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Abstract: 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ PÀÄlÄA§, ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ DyðPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¹zÀgÀÆ, DyðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ªÉÄÃ°£À ¤AiÀÄAvÀæt, GzÉÆåÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ DzÁAiÀÄzÀ 
CªÀPÁ±ÀUÀ¼À°è E£ÀÆß »AzÀÄ½¢zÁÝgÉ. «±ÉÃμÀªÁV UÁæ«ÄÃt ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ §qÀvÀ£À, ¤gÀÄzÉÆåÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ 
§AqÀªÁ¼ÀzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ DyðPÀ ¸ÁéªÀ®A§£É ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. F 
»£Éß¯ÉAiÀÄ°è ¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ G½vÁAiÀÄ, ¸Á®¸Ë®¨sÀå, ¸ÀéAiÀÄA GzÉÆåÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ DzÁAiÀÄ 
UÀ½PÉAiÀÄ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ DyðPÀ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸À§°ÃPÀgÀtPÉÌ 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉ. F CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ ªÀÄ»¼Á C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è ¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß DyðPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ «±ÉèÃ¶¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ DyðPÀ 
¸ÁéªÀ®A§£É, PÀÄlÄA§zÀ ¤zsÁðgÀUÀ¼À°è ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄî«PÉ ºÁUÀÆ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ DyðPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀÄ»¼Á ¸À§°ÃPÀgÀt, §qÀvÀ£À ¤ªÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ GzÉÆåÃUÀ 
¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁVªÉ. 
 
Keywords: ªÀÄ»¼É, ¸Àé À̧ºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀ, DyðPÀ ¸À§°ÃPÀgÀt, ¸ÁéªÀ®A§£É, GzÉÆåÃUÀ. 

 
¦ÃpPÉ  

ªÀiÁ£ÀªÀ£À EwºÁ¸ÀªÀÅ ¥ÀÅgÀÄμÀ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁzÀ 
EwºÁ¸ÀªÉÃ DVzÀÄÝ, dUÀwÛ£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
¸ÀªÀiÁdUÀ¼À°èAiÀÄÆ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß PÁtÄªÀ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ¸ÀªÀiÁd¢AzÀ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ 
ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ. MlÄÖ d£À¸ÀASÉåAiÀÄ 
CzsÀð¨sÁUÀzÀμÀÄÖ EgÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ EAzÀÄ 
dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ¢éwÃAiÀÄ zÀeÉðAiÀÄ ¥ÀæeÉUÀ¼ÉAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ À̧®ànÖzÁÝgÉ. ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ DAiÀiÁ ¸ÀªÀiÁdUÀ¼À 
¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ²æÃªÀÄAwPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ 

£ÁUÀjÃPÀvÉAiÀÄ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ C£ÉÃPÀ zsÁ«ÄðPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ 
ºÁUÀÆ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ¥ÀÅgÀÄμÀ¤UÉ 
¸Àj À̧ªÀiÁ£ÀªÁzÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀzÉÃ 
°AUÀ C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ¬ÄAzÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è 
¸ÀªÀÄ¥Á®Ä ¥ÀqÉAiÀÄzÉ ªÀAavÀgÁVzÁÝgÉ. 
FUÁUÀ¯ÉÃ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
CªÉÄÃjPÁzÀAvÀºÀ gÁµÀÖçUÀ¼À®Æè ¸ÀºÀ MAzÀ¯Áè 
MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è °AUÀvÁgÀvÀªÀÄå C¹ÛvÀézÀ°èzÀÄÝ, 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ±ÉÆÃμÀuÉUÉ UÀÄjAiÀiÁVzÁÝgÉ. 
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ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ - DyðPÀ 
zÀÄ§ð®vÉUÉ ¸ÀªÀiÁd PÁgÀtªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ®è JA§ÄzÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀð 
¸ÀAUÀwAiÀiÁVzÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ DyðPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 
ºÉaÑ£À ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ CxÀðªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 
¸ÁéªÀ®A©UÀ¼ÁVgÀzÉÃ GvÁàzÀPÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è 
PÉÃªÀ® ¥ÀÅgÀÄμÀgÀ ¸ÀºÀ¨sÁVUÀ¼ÁV ªÀiÁvÀæ 
zÀÄrAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. ¸ÁPÀëgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ 
vÀgÀ É̈ÃwUÀ¼À C¨sÁªÀªÀÅ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß DzsÀÄ¤PÀ 
CxÀðªÀåªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀVnÖzÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ, 
DyðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è 
AiÀÄ±À¸ÀÄìUÀ½¹gÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß EA¢UÀÆ ¸ÀºÀ 
CªÀPÁ±ÀUÀ½AzÀ ªÀAavÀUÉÆ½¸ÀÄªÀAvÀºÀ ªÀåªÀ¹ÜvÀ 
¥ÀæAiÀÄvÀß £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ±ÉÆÃμÀuÉ 
EAzÀÄ ¤£ÉßAiÀÄzÀ®è. ºÁUÉAiÉÄÃ PÉÃªÀ® 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ ¹Ã«ÄvÀªÁzÀÄzÀ®è. F 
jÃwAiÀÄ ±ÉÆÃμÀuÉUÀ¼ÀÄ ErÃ «±ÀézÀ GzÀÝUÀ®PÀÆÌ 
ºÀgÀrPÉÆArzÉ. GzÁjÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ 
eÁUÀwÃPÀgÀtzÀ PÁ®zÀ°è EzÀgÀ ¸ÀégÀÆ¥À 
wÃªÀæªÁVzÉ. 

¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÀA«zsÁ£ÀªÀÅ C¼ÀªÀr¹PÉÆArgÀÄªÀ 
PÀ̄ Áåt gÁdå ¥ÀjPÀ®à£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
£ÁåAiÀiÁzsÁjvÀ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ CAa£À 
ªÀUÀðªÁV §zÀÄPÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ CvÀåAvÀ 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀÄzÁVzÉ. ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ 14, 15, 
16 ªÀÄvÀÄÛ 23£ÉÃ «¢üUÀ¼À°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ £ÁåAiÀÄ 
MzÀV¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÉÃ¥ÀðqÉUÉÆAqÀªÀÅ. F CªÀ¢üAiÀÄ°è 
eÁjUÉÆ½¸À¯ÁzÀ ±Á À̧£ÀUÀ¼ÀÄ, ²PÀët, GzÉÆåÃUÀ 
ªÀÄvÀÄÛ gÁdQÃAiÀÄzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁzÀ «ÄÃ¸À̄ ÁwUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ±ÉæÃAiÉÆÃ©üªÀÈ¢ÞUÉ 
ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ««zsÀ 
PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ «¥ÀÅ® CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀÈ¶Ö¹, CªÀgÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ªÁå¥ÀPÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀ®Ä PÁgÀtªÁzÀªÀÅ. 

¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ - ªÀÄ»¼Á ¸À§°ÃPÀgÀtzÀ 
ºÉÆ¸À D±ÁQgÀt 

DzsÀÄ¤PÀvÉAiÀÄÄ ¹ÛçÃAiÀÄjUÉ MzÀV¹gÀÄªÀ «¥ÀÅ® 
CªÀPÁ±ÀUÀ¼À°è ¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ 
MAzÁVzÀÄÝ, 1985gÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è zÉÃ±ÀzÁzÀåAvÀ 
ªÁå¥ÀPÀªÁV gÀÆ¥ÀÅUÉÆAqÀ ¸Àé¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ 
¹ÛçÃAiÀÄgÀ£ÀÄß aPÀÌ, aPÀÌ ¸ÀªÀÄÆºÀUÀ¼ÁV ¸ÀAWÀn¹, 
G½vÁAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉ¦¹, 
¸ÁªÀiÁfPÀ, DyðPÀ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR 
C©üªÀÈ¢ÞUÉ ¸ÀºÀPÀj¹ §qÀvÀ£À ¤ªÀÄÆð®£ÉUÉ 
£ÁA¢ ºÁqÀ§®è D±ÁQgÀtUÀ¼ÁVªÉ. ¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ 
¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæ À̧ÄÛvÀ ¥ÀæZÀ°vÀzÀ°ègÀÄªÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½VAvÀ ©ü£ÀßªÁVzÀÄÝ, ªÀÄ»¼Á 
¸ÀºÀ¨sÁVvÀéªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀ MAzÀÄ 
ªÀiÁzÀjAiÀiÁVzÉ. ªÀÄ»¼Á ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ 
§qÀvÀ£À ¤ªÁgÀuÉAiÀÄ°è EzÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ PÁAiÀÄðvÀAvÀæªÁVzÉ. 
¸ÀPÁðgÀzÀ C©üªÀÈ¢Þ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À°è 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß, CzÀgÀ°èAiÀÄÆ «±ÉÃμÀªÁV 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ¸ÀºÀ¨sÁVvÀéªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ°è 
¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ d£À¦æAiÀÄ 
¸ÁzsÀ£ÀªÁV ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäªÉ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ 
CªÀÅUÀ¼À ¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ C¨sÀÄåzÀAiÀÄ ¸Á¢ü¸À®Ä 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. 

¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ 
¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀAWÀnvÀ UÁæ«ÄÃt 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ UÀÄA¦£À ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀð»¸À®àqÀÄªÀ 
ºÀtPÁ¹£À ªÀåªÀºÁgÀzÀ WÀlPÀUÀ¼ÁVªÉ. F 
jÃwAiÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä G½vÁAiÀÄ¢AzÀ 
ºÀtPÁ¸ÀÄ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß PÉÆæÃrüÃPÀj¹, 
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ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß GzÉÆåÃUÀ¸ÀÜgÀ£ÁßV¸À®Ä 
CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¸Á® ¸Ë®¨sÀåªÀ£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ OzÉÆåÃVPÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è 
vÉÆqÀUÀ®Ä GvÉÛÃf À̧ÄªÀ MAzÀÄ ¸ÀAWÀnvÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀiÁVzÉ. §qÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß ¸ÀéAiÀÄA 
¥ÉæÃjvÀªÁV vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ C©üªÀÈ¢ÞUÁV 
¸ÀªÀiÁ£À zsÉåÃAiÉÆÃzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀÄ, 
CªÀgÀ PË±À®å, ¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
vÉÆqÀV¹ £ÁåAiÀÄAiÀÄÄvÀªÁV ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ 
¸Ë®¨sÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀ MAzÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ ªÉÃ¢PÉAiÀiÁVzÉ. ¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ 
UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ J®èjUÁV ªÀÄvÀÄÛ 

J®ègÀÆ ¥ÀæwAiÉÆ§â¤UÁV (One for All and 

All for One) JA§ ¸ÀºÀPÁgÀzÀ vÀvÀéªÀ£ÀÄß 
DªÀj¹ gÀavÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ ¸ÀzÀ̧ ÀågÀ°è 
G½vÁAiÀÄzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹, 
G½vÁAiÀÄ ªÉÆvÀÛ¢AzÀ ºÁUÀÆ ¨ÁåAQ¤AzÀ 
¥ÀqÉAiÀÄÄ«PÉ. GvÁàzÀ£Á ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÊUÉÆ¼ÀÄî«PÉ, UÀÄA¥ÀÅ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÉÊUÉÆ¼ÀÄî«PÉ, QgÀÄGzÀåªÀÄUÀ¼À ¸ÁÜ¥À£É ºÁUÀÆ 
¸ÀzÀ̧ ÀågÀ DyðPÀ ¥ÀæUÀw ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉÃ 
CªÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ «PÁ¸ÀPÀÆÌ 
£ÉgÀªÁUÀÄªÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ 
¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À FqÉÃjPÉUÉ 
PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¤§AðzsÀ£ÉUÀ¼ÀrAiÀÄ°è PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛªÉ. 
¥ÀæwªÁgÀªÀÅ ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ ¸À s̈É £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÀÄÝ, vÀªÀÄä 
UÀÄA¦£À°è E§âgÀÄ ¸ÀzÀ̧ ÀågÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢üUÀ¼À£ÁßV 
DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ UÀÄA¦£À ¨ÁåAQAUï 
ªÀåªÀºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DgÀÄ 
wAUÀ½UÉÆªÉÄä §zÀ¯Á¬Ä À̧¨ÉÃPÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw 
UÀÄA¥ÀÅ ¯ÉPÀÌ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀåªÀºÁgÀzÀ 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§â 
¸ÀzÀ̧ ÉåAiÀÄ G½vÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ 

ªÉÆ§®UÀ£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅ ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwªÁgÀªÀÇ 
PÀÆrlÖ G½vÁAiÀÄ ºÀtªÀ£ÀÄß ¨ÁåAQ£À°ègÀÄªÀ 
UÀÄA¦£À SÁvÉUÉ dªÀiÁ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

 ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ DyðPÀ C©üªÀÈ¢ÝAiÀÄ°è 
¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß 
w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

 ¸ÁéªÀ®A©ü ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÁßV¸À®Ä ¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ 
¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ PÉÊUÉÆArgÀÄªÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
CzsÀå¬Ä¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ 
¥Àæ À̧ÄÛvÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAzÀ±Àð£À, 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À, PÉëÃvÀæPÁAiÀÄð, UÀÄA¥ÀÄ ZÀZÉð 
ºÁUÀÆ ¥ÀæPÀgÀt CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¸ÀAUÀæ»¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀPÁðj E¯ÁSÁ zÁR¯ÁwUÀ¼ÀÄ, d£ÀUÀtw 
zÁR¯ÁwUÀ¼ÀÄ, UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, ¸À«ÄÃPÁë 
ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ, ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ, CAvÀeÁð®, 
ªÀÄºÁ¥Àæ§AzsÀUÀ¼ÀÄ, «±ÀéPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß 
ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ªÀiÁ»w 
¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁVzÉ.  

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ PÉëÃvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzÀj DAiÉÄÌ 
¥Àæ À̧ÄÛvÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV 

dUÀ¼ÀÆgÀÄ £ÀUÀgÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. 
CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁV dUÀ¼ÀÆgÀÄ £ÀUÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ 
««zsÀ ªÀÄ»¼Á ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À°è£À 50 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß ¸ÀgÀ¼À AiÀiÁzsÀÈaÒPÀ ªÀiÁzÀj 
«zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. 

ªÀiÁ»w «±ÉèÃµÀuÉ 
¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ DyðPÀ 

CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
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¸ÀzÀ̧ ÀågÀ°è £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹ vÀªÀÄä 
ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ zËdð£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¨sÀn¸ÀÄªÀ 
ºÁUÀÆ vÀªÀÄä ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¸ÀºÀPÀj¹ 
¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ §qÀ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁdzÀ ªÀÄÄRåªÁ»¤UÉ 
vÀgÀ É̈ÃPÉA§ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ F 
¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ ¸ÀAWÀzÀ ¸À s̈ÉUÀ¼À°è 
¸À s̈ÁzÀåPÀëgÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÁæxÀð£É, 
¸ÁéUÀvÀ ¨sÁμÀt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¤¢üðμÀÖ 
«μÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ªÀÄÄPÀÛªÁV ZÀað¸À®Ä CªÀPÁ±À 
¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀzÀ̧ ÀågÀ°è £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ 
UÀÄtªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀzÀ¸ÀågÀ°è £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ 
UÀÄtªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀ°è ¸ÀÆZÀ£ÁzÁgÀ ¸ÀAWÀUÀ¼À 
¥ÁvÀæzÀ «ªÀgÀªÀ£ÀÄß PÉ¼ÀPÀAqÀ PÉÆÃμÀ×PÀ¢AzÀ 
w½AiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. 

PÉÆÃµÀ×PÀ 1.1: ¸ÀzÀ̧ ÀågÀ°è £ÁAiÀÄPÀvÀé UÀÄtªÀ£ÀÄß 
¨É¼Ȩ́ ÀÄªÀ°è ¸Àé¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ PÉÊUÉÆArgÀÄªÀ 

¥ÁvÀæzÀ «ªÀgÀ 
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ DªÀÈwÛ 

(n=50) 

±ÉÃPÀqÀªÁgÀÄ 

¤zsÁðgÀ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¸ÁªÀÄxÀð 

35 70.0 

¸À s̈É £ÀqÉ¸ÀÄªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ 20 40.0 
DvÀä «±Áé¸ÀzÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

27 54.0 

¸ÀAªÀºÀ£À PË±À®å 29 58.0 
DyðPÀ £ÁAiÀÄPÀvÀé 45 90.0 
ªÉÄÃ°£À PÉÆÃµÀ×PÀ¢AzÀ ªÀåPÀÛªÁUÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ 

±ÉÃPÀqÀ 70gÀµÀÄÖ ¤zsÁðgÀ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð, 
±ÉÃPÀqÀ 40gÀµÀÄÖ ¸À s̈É £ÀqȨ́ ÀÄªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ, ±ÉÃPÀqÀ 
54gÀµÀÄÖ DvÀä«±Áé À̧zÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, ±ÉÃPÀqÀ 58gÀµÀÄÖ 
¸ÀAªÀºÀ£À PË±À®å ºÁUÀÆ ±ÉÃPÀqÀ 90gÀµÀÄÖ DyðPÀ 
£ÁAiÀÄPÀvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÁV w½¹zÁÝgÉ. 
E°è ºÉaÑ£ÀzÁV ±ÉÃPÀqÀ 90gÀµÀÄÖ ¸ÀAªÀºÀ£À 

DyðPÀ £ÁAiÀÄPÀvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ ºÉaÑ£À ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ 
UÀÄA¥ÀÄUÀ½UÉ ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀgÀ »A¢£À GzÉÝÃ±À 
DyðPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹AiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. 
ºÁUÁV CªÀgÀÄ vÀªÀÄä DyðPÀ C©üªÀÈ¢üÝAiÀÄ 
eÉÆvÉUÉ ¸ÁéªÀ®A©ü §zÀÄPÀ£ÀÄß PÀnÖPÉÆ¼Àî®Ä F 
jÃwAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
ªÀÄ»¼Á ¸À§°ÃPÀgÀtzÀvÀÛ ¸ÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. ºÁUÁV 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ DyðPÀ ¤zsÁðgÀPÀUÀ¼ÀÄ C©üªÀÈ¢Þ, 
§zÀ¯ÁªÀuÉ, ¸ÁéªÀ®A§£É ºÁUÀÆ 
¸À§°ÃPÀgÀtzÀAvÀºÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄªÀ°è 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉ. 

G½vÁAiÀÄ 
¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è 

G½vÁAiÀÄzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É À̧ÄªÀÅzÀgÀ 
eÉÆvÉUÉ, ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÀtPÁ¸ÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀAWÀzÀ 
¤AiÀÄ«ÄvÀ G½vÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä 
DzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß AiÉÆÃfvÀªÁV §¼À À̧®Ä ºÁUÀÆ 
¨sÀ«μÀåzÀ  CUÀvÀåUÀ½UÁV ºÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ¸ÀzÀ̧ Àå 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è  G½vÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðzÀ°è GAmÁzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÉ¼ÀV£À PÉÆÃμÀÖPÀzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

PÉÆÃμÀÖPÀ 1.2: ¸Àé¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ G½vÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ 

¸ÁªÀÄxÀåðzÀ «ªÀgÀ 
G½vÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
DyðPÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 

DªÀÈwÛ 

(n=50) 

±ÉÃPÀqÀªÁgÀÄ 

¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV 
G½vÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 
C¨sÁå¸À ¨É¼É¢zÉ 

42 84.0 

vÀÄvÀÄð ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ½UÉ 
ºÀt G½¸ÀÄªÀAvÁVzÉ 

38 76.0 
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¸ÀéAvÀ DzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 

ºÉZÁÑVzÉ 

35 70.0 

PÀÄlÄA§zÀ ºÀtPÁ¸ÀÄ 
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ 

ºÉZÁÑVzÉ 

40 80.0 

¨sÀ«μÀåzÀ DyðPÀ 
CUÀvÀåUÀ¼À §UÉÎ CjªÀÅ 

ºÉZÁÑVzÉ 

44 88.0 

ªÉÄÃ°£À PÉÆÃμÀÖPÀ¢AzÀ w½zÀÄ§gÀÄªÀAvÉ, 
¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À ¸ÀzÀ¸ÀåvÀéªÀÅ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ 
G½vÁAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR 
¥ÁvÀæ ªÀ»¹zÉ. MlÄÖ 50 ªÀiÁ»wzÁgÀgÀ°è ±ÉÃPÀqÀ 
84gÀμÀÄÖ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¤AiÀÄ«ÄvÀ G½vÁAiÀÄzÀ 
C¨sÁå¸À ¨É¼É¢zÉ JAzÀÄ w½¹zÀgÉ, ±ÉÃPÀqÀ 
76gÀμÀÄÖ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ vÀÄvÀÄð ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À° è 
§¼À À̧®Ä ºÀt G½¸ÀÄªÀAvÁVzÉ JAzÀÆ, ±ÉÃPÀqÀ 
70gÀμÀÄÖ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è ¸ÀéAvÀ DzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉZÁÑVzÉ, ±ÉÃPÀqÀ 
80gÀμÀÄÖ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ PÀÄlÄA§zÀ ºÀtPÁ¸ÀÄ 
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è vÀªÀÄä ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ ºÉZÁÑVzÉ 
JAzÀÄ w½¹zÁÝgÉ. ºÁUÀÆ ±ÉÃPÀqÀ 88gÀμÀÄÖ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ ¨sÀ«μÀåzÀ DyðPÀ CUÀvÀåUÀ¼À §UÉÎ 
CjªÀÅ ºÉZÁÑVzÉ JA§ÄzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ. 
CxÀð±Á¹ÛçÃAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ £ÉÆÃrzÁUÀ, 
G½vÁAiÀÄªÀÅ §AqÀªÁ¼À ¤ªÀiÁðtzÀ ¥ÀæªÀÄÄR 
DzsÁgÀªÁVzÉ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV G½vÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
CªÀgÀ DyðPÀ ¨sÀzÀævÉ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ 
PÀÄlÄA§zÀ DyðPÀ ¹ÜgÀvÉ ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 
eÉÆvÉUÉ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ DyðPÀ ¸ÁéªÀ®A§£ÉAiÀÄÆ 
ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. 

 

 

¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À ¸Á® 

¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À°è 
MAzÁzÀ ¸ÀtÚ ¸Á® ¸Ë®¨sÀåªÀÅ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ 
¸ÀéAiÀÄA GzÉÆåÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ DzÁAiÀÄ UÀ½¸ÀÄªÀ 
CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. ¨ÁåAPï CxÀªÁ 
EvÀgÀ ºÀtPÁ¸ÀÄ ¸ÀA¸ÉÜUÀ½VAvÀ ¸ÀAWÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¸Á® ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è 
¸ÀÄ®¨sÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¸ÀtÚ 
GzÀåªÀÄUÀ¼À£ÀÄß DgÀA©ü À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß PÉ¼ÀV£À PÉÆÃμÀÖPÀzÀ°è 
«ªÀj À̧¯ÁVzÉ. 

PÉÆÃμÀÖPÀ 1.3: ¸Àé¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À ¸Á® 
¸Ë®¨sÀå¢AzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ DzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

GzÉÆåÃUÁªÀPÁ±ÀzÀ°è GAmÁzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ 
«ªÀgÀ 

¸Á® ªÀÄvÀÄÛ 
GzÉÆåÃUÀPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉ 

DªÀÈwÛ 

(n=50) 

±ÉÃPÀqÀªÁgÀÄ 

¸ÀéAiÀÄA GzÉÆåÃUÀ 
DgÀA©ü À̧®Ä ¸Á® 

¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ 

36 72.0 

¸ÀtÚ GzÀåªÀÄ/ªÀåªÀºÁgÀ 
DgÀA©ü¹zÁÝgÉ 

32 64.0 

PÀÄlÄA§zÀ 
DzÁAiÀÄzÀ°è PÉÆqÀÄUÉ 

¤ÃqÀÄwÛzÁÝgÉ 

41 82.0 

GzÉÆåÃUÀzÀ 
CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVªÉ 

34 68.0 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ À̧éAvÀ 
DzÁAiÀÄ ºÉZÁÑVzÉ 

37 74.0 

ªÉÄÃ°£À PÉÆÃμÀÖPÀ¢AzÀ w½zÀÄ 
§gÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, ¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À ¸Á® 
¸Ë®¨sÀåªÀÅ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ DzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
GzÉÆåÃUÁªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ°è 
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¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ w½zÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. MlÄÖ 
50 ªÀiÁ»wzÁgÀgÀ°èè ±ÉÃPÀqÀ 72gÀμÀÄÖ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¸ÀéAiÀÄA GzÉÆåÃUÀPÁÌV ¸Á® 
¥ÀqÉ¢zÀÝgÉ, ±ÉÃPÀqÀ 64gÀμÀÄÖ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¸Á®zÀ 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¸ÀtÚ GzÀåªÀÄ CxÀªÁ 
ªÀåªÀºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÁÝgÉ, ±ÉÃPÀqÀ 82gÀμÀÄÖ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ PÀÄlÄA§zÀ DzÁAiÀÄPÉÌ vÀªÀÄäzÉÃ 
DzÀ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÁÝgÉ, ±ÉÃPÀqÀ 
68gÀμÀÄÖ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è GzÉÆåÃUÁªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ 
ºÉZÁÑVªÉ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃPÀqÀ 74gÀμÀÄÖ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ 
¸ÀéAvÀ DzÁAiÀÄzÀ°è KjPÉAiÀiÁVzÉ JA§ÄzÁV 
w½¹zÁÝgÉ. EzÀjAzÀ w½zÀÄ§gÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, 
¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À ¸Á®ªÀÅ GvÁàzÀPÀ 
§AqÀªÁ¼ÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¸Á®ªÀ£ÀÄß ¸ÀtÚ GzÀåªÀÄ, ¥À±ÀÄ¸ÀAUÉÆÃ¥À£É, 
ºÉÆ°UÉ, DºÁgÀ GvÁàzÀ£É, ªÁå¥ÁgÀ ªÀÄÄAvÁzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ §¼À À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ 
DzÁAiÀÄzÀ ªÀÄÆ® ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ 
¤gÀÄzÉÆåÃUÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
PÀÄlÄA§zÀ vÀ¯Á DzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÀªÀÄlÖ 
¸ÀÄzsÁj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

DyðPÀ ¤zsÁðgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¤zsÁðgÀ 

¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ DyðPÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, 
PÀÄlÄA§zÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¤zsÁðgÀUÀ¼À°è CªÀgÀ 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ ºÉaÑ À̧ÄvÀÛªÉ. 
DzÁAiÀÄ UÀ½¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±À ªÀÄvÀÄÛ ºÀtPÁ¹£À 
CjªÀÅ ºÉZÁÑzÀAvÉ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ PÀÄlÄA§zÀ 
DyðPÀ ¤zsÁðgÀUÀ¼À°è ºÉaÑ£À ¥ÁvÀæ ªÀ»¸À®Ä 
¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ «ªÀgÀªÀ£ÀÄß PÉ¼ÀV£À 
PÉÆÃμÀÖPÀzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

 

PÉÆÃμÀÖPÀ 1.4: ¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ½AzÀ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ DyðPÀ ¤zsÁðgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ 

¤zsÁðgÀUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ 
DyðPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀÄlÄA§zÀ 

¤zsÁðgÀUÀ¼À°è 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ 

DªÀÈwÛ 

(n=50) 

±ÉÃPÀqÀªÁgÀÄ 

PÀÄlÄA§zÀ DzÁAiÀÄ–
ªÉZÀÑzÀ ¤zsÁðgÀzÀ°è 

s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ 

39 78 

ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀëtzÀ ªÉZÀÑzÀ 
¤zsÁðgÀzÀ°è 

¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ 

43 86 

D¹Û CxÀªÁ 
G½vÁAiÀÄzÀ 
¤zsÁðgÀzÀ°è 

¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ 

31 62 

¸ÀéAvÀ DzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 
ºÉÃUÉ §¼À À̧¨ÉÃPÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß 
¤zsÀðj¸ÀÄvÁÛgÉ 

40 80 

PÀÄlÄA§zÀ ¥ÀæªÀÄÄR 
DyðPÀ ¤zsÁðgÀUÀ¼À°è 
C©ü¥ÁæAiÀÄ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ 

42 84 

ªÉÄÃ°£À PÉÆÃμÀÖPÀ¢AzÀ ¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À 
¸ÀzÀ̧ ÀåvÀéªÀÅ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaÑ¹gÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. MlÄÖ 50 
ªÀiÁ»wzÁgÀgÀ°è ±ÉÃPÀqÀ 78gÀμÀÄÖ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ 
PÀÄlÄA§zÀ DzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉZÀÑzÀ 
¤zsÁðgÀUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ, ±ÉÃPÀqÀ 86gÀμÀÄÖ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀëtzÀ ªÉZÀÑPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
¤zsÁðgÀUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ±ÉÃPÀqÀ 
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62gÀμÀÄÖ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ G½vÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D¹Û 
¸ÀA§A¢üvÀ ¤zsÁðgÀUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ 
±ÉÃPÀqÀ 80gÀμÀÄÖ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ 
DzÁAiÀÄzÀ §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß vÁªÉÃ ¤zsÀðj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 
EzÀjAzÀ ¸Àé¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è DyðPÀ CjªÀÅ, DvÀä«±Áé À̧ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁéªÀ®A§£É ºÉZÁÑVzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. 
DyðPÀªÁV ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ PÀÄlÄA§PÉÌ PÉÆqÀÄUÉ 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À 
§¼ÀPÉAiÀÄ°è CªÀgÀ ¥ÁvÀæªÀÇ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀÝjAzÀ, À̧ȩ́ ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ 
DyðPÀ ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ DyðPÀ 
¹ÜgÀvÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ ªÀåPÀÛªÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

 ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ½UÉ 
¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀgÀ »A¢£À GzÉÝÃ±À DyðPÀ 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹AiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV 
CªÀgÀÄ vÀªÀÄä DyðPÀ C©üªÀÈ¢üÝAiÀÄ eÉÆvÉUÉ 
¸ÁéªÀ®A©ü §zÀÄPÀ£ÀÄß PÀnÖPÉÆ¼Àî®Ä F 
jÃwAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
ªÀÄ»¼Á ¸À§°ÃPÀgÀtzÀvÀÛ ¸ÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. 
ºÁUÁV ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ DyðPÀ 
¤zsÁðgÀPÀUÀ¼ÀÄ C©üªÀÈ¢Þ, §zÀ¯ÁªÀuÉ, 
¸ÁéªÀ®A§£É ºÁUÀÆ ¸À§°ÃPÀgÀtzÀAvÀºÀ 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄªÀ°è 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉ. 

 G½vÁAiÀÄªÀÅ §AqÀªÁ¼À ¤ªÀiÁðtzÀ 
¥ÀæªÀÄÄR DzsÁgÀªÁVzÉ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¸ÀtÚ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV G½vÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ DyðPÀ ¨sÀzÀævÉ 
ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ PÀÄlÄA§zÀ DyðPÀ 
¹ÜgÀvÉ À̧ÄzsÁj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ 
DyðPÀ ¸ÁéªÀ®A§£ÉAiÀÄÆ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. 

 ¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À ¸Á®ªÀÅ GvÁàzÀPÀ 
§AqÀªÁ¼ÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¸Á®ªÀ£ÀÄß ¸ÀtÚ GzÀåªÀÄ, ¥À±ÀÄ¸ÀAUÉÆÃ¥À£É, 
ºÉÆ°UÉ, DºÁgÀ GvÁàzÀ£É, ªÁå¥ÁgÀ 
ªÀÄÄAvÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ §¼À À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ DzÁAiÀÄzÀ ªÀÄÆ® 
¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ¤gÀÄzÉÆåÃUÀ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ PÀÄlÄA§zÀ 
vÀ¯Á DzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÀªÀÄlÖ 
¸ÀÄzsÁj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è DyðPÀ CjªÀÅ, DvÀä«±Áé À̧ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁéªÀ®A§£É ºÉZÁÑVzÉ JAzÀÄ 
w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. DyðPÀªÁV ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ 
PÀÄlÄA§PÉÌ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ°è 
CªÀgÀ ¥ÁvÀæªÀÇ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, 
¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ DyðPÀ 
¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ DyðPÀ 
¹ÜgÀvÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

G¥À¸ÀAºÁgÀ 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è ¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ 
¸ÀAWÀUÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÁUÀ, 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ DyðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¹ÜwAiÀÄ°è 
§zÀ¯ÁªÀuÉ vÀgÀ®Ä ¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¸ÁzsÀ£ÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛªÉ 
JA§ÄzÀÄ ¸ÀàμÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. «±ÉÃμÀªÁV UÁæ«ÄÃt 
ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ DzÁAiÀÄzÀ PÀÄlÄA§UÀ½UÉ ¸ÉÃjzÀ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ ¸ÀéAvÀ G½vÁAiÀÄ, ¸Á® ªÀÄvÀÄÛ 
GzÉÆåÃUÀzÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°à¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÉÆ¸À DyðPÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄwÛªÉ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ MmÁÖV ¸ÀAWÀnvÀgÁV 
G½vÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ°è ºÀtPÁ¹£À 
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²¸ÀÄÛ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¸ÀtÚ ªÉÆvÀÛzÀ G½vÁAiÀÄ¢AzÀ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉ PÀæªÉÄÃt zÉÆqÀØ DyðPÀ 
¸ÀºÀPÁgÀzÀ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è ºÀtzÀ ªÀiË®å, 
G½vÁAiÀÄzÀ CUÀvÀå ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀ«μÀåzÀ DyðPÀ 
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ §UÉÎ CjªÀ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV 
¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ DyðPÀ 
C©üªÀÈ¢ÞUÉ MAzÀÄ §®ªÁzÀ DzsÁgÀªÀ£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ¥ÀjUÀtÂ¹gÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ, ¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À ¸ÀzÀ̧ ÀåvÀéªÀÅ 
PÀÄlÄA§zÀ DzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉZÀÑzÀ 
¤zsÁðgÀUÀ¼À°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaÑ¹gÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä 
DzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀ½¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ D 
DzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ 
PÀÄjvÀÄ CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀÇ ªÀÄºÀvÀé 
¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀët, PÀÄlÄA§zÀ 
G½vÁAiÀÄ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ RZÀÄð, DgÉÆÃUÀå 
¸ÀA§A¢üvÀ ªÉZÀÑ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ CUÀvÀåUÀ½UÉ 
ºÀtªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ ¤zsÁðgÀUÀ¼À°è 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ºÉaÑ£À ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ 
PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À §¼ÀPÉ ºÉZÀÄÑ 
AiÉÆÃfvÀªÁUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀÄlÄA§zÀ 
DyðPÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀÄ DyðPÀ 
¸À§°ÃPÀgÀtzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀÆZÀPÀªÁVzÉ. 
MmÁÖgÉAiÀiÁV £ÉÆÃrzÁUÀ, ¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è §ºÀÄªÀÄÄR 
¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄwÛªÉ. CªÀÅ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è 
G½vÁAiÀÄzÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄvÀÛªÉ, 
CUÀvÀå«zÁÝUÀ ¸Á® ¸Ë® s̈Àå MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ, ¸ÀéAiÀÄA 
GzÉÆåÃUÀPÉÌ ¥ÉÇæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ, DzÁAiÀÄ 
UÀ½¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

PÀÄlÄA§zÀ DyðPÀ ¤zsÁðgÀUÀ¼À°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
DvÀä«±Áé À̧, £ÁAiÀÄPÀvÀé, ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtPÁ¹£À CjªÀÅ 
ºÉaÑ À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ MmÁÖgÉ 
¸À§°ÃPÀgÀtPÉÌ ¸ÀºÀPÁgÀ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÁV 
¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® G½vÁAiÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸Á®zÀ ¸ÀAWÀUÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ À̧ÄªÀÅzÀQÌAvÀ, 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ DyðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ C©üªÀÈ¢Þ 
¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÁVzÉ. 

¥ÀgÁªÀÄ±Àð£À UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ 
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