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Abstract: 

EA¢£À DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ AiÀÄÄUÀzÀ°è §ÄqÀPÀlÄÖ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
eÁÕ£ÀªÀÅ PÀtägÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è, ¸ÉÆÃ°UÀ §ÄqÀPÀlÄÖ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ eÁÕ£À 
«ÄÃªÀiÁA¸ÉAiÀÄ£ÀÄß zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀÄ F CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ. UÀÄuÁvÀäPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹, ZÁªÀÄgÁd£ÀUÀgÀ f¯ÉèAiÀÄ ««zsÀ CgÀtå ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÉëÃvÀæPÁAiÀÄð £ÀqȨ́ À¯ÁVzÉ. 
GzÉÝÃ²vÀ ªÀiÁzÀj DAiÉÄÌ ªÀÄÆ®PÀ 30 ªÀÄA¢ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÉÊzÀågÀÄ ºÁUÀÆ 30 ªÀÄA¢ C£ÀÄ¨sÀ« 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjAzÀ ¸ÀºÀ¨sÁV CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAzÀ±Àð£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ zÀvÁÛA±À ¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁVzÉ. 
CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ ¸ÉÆÃ°UÀgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ wæzÉÆÃ²À µzÁÞAvÀzÉÆA¢UÉ vÁwéPÀ 
¸ÁªÀÄåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ w½zÀÄ§A¢zÉ. £Ár«ÄrvÀ, ªÀÄÆvÀæ, £Á°UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÄÚUÀ¼À 
¥Àj²Ã®£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÁzsÁjvÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. aQvÉìUÉ ¸ÉÃªÁ¨sÁªÀ¢AzÀ ªÀÄÄAzÁUÀÄªÀ CªÀgÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ £ÉÊwPÀvÉAiÀÄÄ 
ªÀiÁzÀjAiÀiÁVzÉ. F CªÀÄÆ®å ªÀiËTPÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß zÁR°¹ ¸ÀAgÀQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ §ºÀÄvÀé, 
´ÁA´ÀÌøwPÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ ¶ÁUÀÆ ¨sÀ«²ÀåzÀ À́A°ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¹UÉ CvÀåAvÀ CUÀvÀåªÁVzÉ. 
 
Keywords: ¸ÉÆÃ°UÀ §ÄqÀPÀlÄÖ, ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ, eÁÕ£À «ÄÃªÀiÁA Ȩ́, gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ, aQvÁì 
«zsÁ£À. 

 
¦ÃpPÉ  

DgÉÆÃUÀåªÀÅ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CUÀvÀåªÁVzÀÄÝ, CzÀ£ÀÄß 
PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ««zsÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ 
DzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ aQvÁì 
¥ÀzÀÞwUÀ¸À£ÀÄß gÀÆ¦µPÉÆArªÉ. «°ÉÃ²ÀªÁV 
§ÄqÀPÀlÄÖ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÉÆA¢UÉ 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¤PÀl ¸ÀA§AzsÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
C£À£ÀåªÁzÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÁ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹ªÉ. F eÁÕ£ÀªÀÅ 
PÉÃªÀ­ O²À¢üÃAiÀÄ ´À À́åUÀ¸À §¸ÀPÉUÉ 
¹Ã«ÄvÀªÁVgÀzÉ, CªÀgÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°, ¥Àj¸ÀgÀ, 
£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ, zsÁ«ÄðPÀ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 



SRUJANI: Indian Journal of Innovative Research and Development  

VOLUME-5, ISSUE-3, JULY-AUGUST 2026   ISSN: 2583-3510,    Pp. 75-85 

This article available at: www.srujani.in 

76 

76 

¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiË®åUÀ¼ÉÆA¢UÉ C«£Á¨sÁªÀ 
¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢zÉ. »ÃUÁV, §ÄqÀPÀlÄÖ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÀÅ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄUÀæ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ eÁÕ£À 

ªÀåªÀ¸ÉÜ (Medical Knowledge System) 
ºÁUÀÆ ¸ÁA À̧ÌøwPÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 
CAUÀªÁVzÉ. 

ZÁªÀÄgÁd£ÀUÀgÀ f¯ÉèAiÀÄ ©½VjgÀAUÀ£À ¨ÉlÖ 
(©Dgïn) ºÁUÀÆ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À CgÀtå 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¸ÉÆÃ°UÀ §ÄqÀPÀlÄÖ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ vÀ¯ÉªÀiÁgÀÄUÀ½AzÀ ªÀiËTPÀ 
¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¹PÉÆAqÀÄ §A¢zÉ. F 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÁ ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ 
PÉÃªÀ­ gÉÆÃUÀ­PÀëtUÀ¹UÉ O²ÀzsÀ ¤ÃqÀÄªÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀiÁVgÀzÉ, ¥ÀæPÀÈw, ¸ÀA¸ÀÌøw ªÀÄvÀÄÛ 
§ÄqÀPÀlÄÖ ¥Àj¸ÀgÀ «eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ 
¸ÀA§AzsÀUÀ½AzÀ gÀÆ¥ÀÅUÉÆArgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄUÀæ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ eÁÕ£À «ÄÃªÀiÁA¸ÉAiÀiÁVzÉ. F 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥À, 
PÁgÀtUÀ¼ÀÄ, gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ ºÁUÀÆ aQvÁì 
«zsÁ£ÀUÀ̧ À PÀÄjvÀÄ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ «±²ÀÖ vÁwéPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ £É¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
CªÀ®A©vÀªÁVzÀÝgÉ, Ȩ́ÆÃ°UÀgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ C£ÀÄ¨sÀªÁzsÁjvÀ eÁÕ£À, £Ár«ÄrvÀ, 
ªÀÄÆvÀæzÀ ¸ÀégÀÆ¥À, £Á°UÉ, PÀtÄÚUÀ¼À ¥Àj²Ã®£É 
ºÁUÀÆ gÉÆÃVAiÀÄ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ 
¹ÜwAiÀÄ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ, gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 
PÉÃªÀ® zÉÊ»PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁV ¥ÀjUÀtÂ À̧zÉ, 
ªÀiÁ£À¹PÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ, ¥Àj¸ÀgÀ ºÁUÀÆ ¸ÁA¸ÀÈÌwPÀ 
CA±ÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄUÀæ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV CxÉÊð¸ÀÄvÀÛzÉ. 

F zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ ¸ÉÆÃ°UÀgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ eÁÕ£À 
ªÀåªÀ´ÉÜAiÀÄ ªÉÊ±²ÀÖåªÀ£ÀÄß ¥Àæw©A©´ÀÄvÀÛzÉ. 

eÁUÀwÃPÀgÀt, £ÀUÀjÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ DzsÀÄ¤PÀ 
DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉUÀ¼À «¸ÀÛgÀuÉ¬ÄAzÀ §ÄqÀPÀlÄÖ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
eÁÕ£ÀªÀÅ PÀæªÉÄÃt C½«£ÀAa£ÀvÀÛ ¸ÁUÀÄwÛzÉ. F 
»£Éß¯ÉAiÀÄ°è, ¸ÉÆÃ°UÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß zÁR°¹, CzÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ, 
¸ÁA¸ÀÈÌwPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 
«±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ CUÀvÀåªÁVzÉ. 

DzÀÝjAzÀ, ¥Àæ À̧ÄÛvÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ 
ZÁªÀÄgÁd£ÀUÀgÀ f¯ÉèAiÀÄ ¸ÉÆÃ°UÀ 
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÉÊzÀågÀ eÁÕ£ÁzsÁjvÀ ªÀVÃðPÀgÀt, 
aQvÁì ¥ÀjtwAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ°£À ªÉÊzÀågÀ 
«zsÀUÀ¼ÀÄ, gÉÆÃUÀUÀ¼À ¸ÁA¸ÀÈÌwPÀ ªÀVÃðPÀgÀt, 
vÁAwæPÉÃvÀgÀ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
aQvÁì ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À vÁwéPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 
DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¹ «±ÉèÃ¶¸ÀÄvÀÛzÉ. F 
CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ ¸ÉÆÃ°UÀgÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ, §ÄqÀPÀlÄÖ 
eÁÕ£À ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
ªÀiÁ£ÀªÀ±Á¸ÀÛæzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½UÉ ªÀÄºÀvÀézÀ 
PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ  

 ZÁªÀÄgÁd£ÀUÀgÀ f¯ÉèAiÀÄ ¸ÉÆÃ°UÀ 
§ÄqÀPÀlÄÖ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è aQvÁì ¥Àjtw 
¶ÁUÀÆ «°ÉÃ²À eÁÕ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ®É 
C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÉÊzÀågÀ 
eÁÕ£ÁzsÁjvÀ ªÀVÃðPÀgÀtªÀ£ÀÄß zÁR°¹ 
«±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 



SRUJANI: Indian Journal of Innovative Research and Development  

VOLUME-5, ISSUE-3, JULY-AUGUST 2026   ISSN: 2583-3510,    Pp. 75-85 

This article available at: www.srujani.in 

77 

77 

 ¸ÉÆÃ°UÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆArgÀÄªÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼À ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ªÀVÃðPÀgÀt, 
vÁAwæPÉÃvÀgÀ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ aQvÁì ¸ÀA»vÉAiÀÄ vÁwéPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÁæAiÉÆÃVPÀ £É¯ÉUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr 
CªÀÅUÀ¼À ªÉÊ²µÀÖöåªÀ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ 

¸ÉÆÃ°UÀ §ÄqÀPÀlÄÖ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
DzsÀÄ¤PÀ vÀAvÀæeÁÕ£À CxÀªÁ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼À 
£ÉgÀ«®èzÉ £Ár«ÄrvÀ, zÉÊ»PÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
C£ÀÄ¨sÀªÁzsÁjvÀ eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ «±²ÀÖ DgÉÆÃUÀå 
gÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀiÁVzÉ. gÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀVÃðPÀgÀt, 
aQvÁì ¥Àjtw ºÁUÀÆ ¥ÀxÁåzsÁjvÀ aQvÁì 
¸ÀA»vÉUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ eÁÕ£ÀzÀ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 
¥Àæw©A© À̧ÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ, £ÀUÀjÃPÀgÀt, 
eÁUÀwÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ªÀiËTPÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ 
QëÃtvÉ¬ÄAzÀ F CªÀÄÆ®å eÁÕ£ÀªÀÅ C½«£À 
C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, ¸ÉÆÃ°UÀ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV zÁR°¹ 
¸ÀAgÀQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ÄqÀPÀlÄÖ eÁÕ£À ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ 
G½ªÀÅ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀªÀiÁd±Á¸ÀÛçzÀ CzsÀåAiÀÄ£À 
¶ÁUÀÆ ¨sÀ«²ÀåzÀ ´ÀA°ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¹UÉ CvÀåAvÀ 
ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ. 

CzsÀåAiÀÄ£À PÉëÃvÀæ 

¥Àæ À̧ÄÛvÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ZÁªÀÄgÁd£ÀUÀgÀ f¯ÉèAiÀÄ 
CgÀtå ªÀÄvÀÄÛ CgÀtåzÀAa£À°ègÀÄªÀ ¸ÉÆÃ°UÀ 
§ÄqÀPÀlÄÖ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ºÁrUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ.  

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£À 

¸ÉÆÃ°UÀ §ÄqÀPÀlÄÖ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ eÁÕ£À 
«ÄÃªÀiÁA¸ÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä F 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è UÀÄuÁvÀäPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. 
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ eÁÕ£À, gÉÆÃUÀUÀ¼À 
¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ªÀVÃðPÀgÀt, gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ 
«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ aQvÁì ¥ÀzÀÞwUÀ¼À vÁwéPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ £É¯ÉUÀ¼À£ÀÄß D¼ÀªÁV 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä F «zsÁ£ÀªÀÅ ¸ÀÆPÀÛªÁVzÉ. 
CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV CUÀvÀåªÁzÀ zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄRåªÁV ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ 
¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁVzÉ. 

ªÀiÁzÀj DAiÉÄÌ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ ªÀiÁ»w-¸ÀªÀÄÈzÀÞ 
zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä C¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ 
ªÀiÁzÀj DAiÉÄÌ «zsÁ£ÀzÀr GzÉÝÃ²vÀ ªÀiÁzÀj 

DAiÉÄÌ (Purposive Sampling) vÀAvÀæªÀ£ÀÄß 
§¼À À̧¯ÁVzÉ. MlÄÖ 60 d£ÀgÀ£ÀÄß ªÀiÁzÀjAiÀiÁV 
DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÀÄÝ, CªÀgÀ°è 30 ªÀÄA¢ 
¥ÀÅgÀÄ²À ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÉÊzÀågÀÄ ¶ÁUÀÆ 30 
ªÀÄA¢ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆ®VwÛ 
¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ¥Àjtw ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ 
¸ÉÃjzÁÝgÉ. 

ªÀiÁ»w ¸ÀAUÀæºÀuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÉëÃvÀæPÁAiÀÄðzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À, ªÀÄÄSÁªÀÄÄT ¸ÀAzÀ±Àð£À 
ºÁUÀÆ ¸ÀAzÀ±Àð£À C£ÀÄ¸ÀÆaUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 
¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁVzÉ. CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÉÊzÀågÀ 
gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÁì ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
zÁR°¸À̄ ÁVzÀÄÝ, À̧AzÀ±Àð£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ 
eÁÕ£À, C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÁUÀÆ aQvÁì ¥ÀzÀÞwUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 
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ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. ¸ÀAzÀ±Àð£À 
C£ÀÄ¸ÀÆaAiÀÄÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄUÀæªÁV zÁR°¸À®Ä £ÉgÀªÁVzÉ. 

ªÀiÁ»w «±ÉèÃ±ÀuÉ  

¸ÉÆÃ°UÀ §ÄqÀPÀlÄÖ ªÉÊzÀågÀ ªÀVÃðPÀgÀt 

¸ÉÆÃ°UÀ §ÄqÀPÀlÄÖ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀå 
gÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ¯è ªÉÊzÀågÀÄ PÉÃªÀ­ O²ÀzsÀ 
¤ÃqÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À®è; CªÀgÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ eÁÕ£À, ¸ÀA¸ÀÌøw, £ÀA©PÉ ºÁUÀÆ 
aQvÁì ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ªÁºÀPÀgÁVzÁÝgÉ. 
¸ÉÆÃ°UÀgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
«±ÉèÃ¶¹zÁUÀ, ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß MAzÉÃ ªÀUÀðPÉÌ 
¹Ã«ÄvÀUÉÆ½ À̧¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. §zÀ¯ÁV, CªÀgÀ 
aQvÁì ¥Àjtw, gÉÆÃUÀUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥À ºÁUÀÆ 
§¼À À̧ÄªÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
««zsÀ ªÀUÀðUÀ¼ÁV UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. F 
ªÀVÃðPÀgÀtªÀÅ ¸ÉÆÃ°UÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀå 
gÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¸ÀAWÀnvÀ ¸ÀégÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ 
eÁÕ£ÀzÀ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw©A©¸ÀÄvÀÛzÉ. 

VqÀªÀÄÆ°PÉ ªÉÊzÀågÀÄ 

VqÀªÀÄÆ°PÉ ªÉÊzÀågÀÄ CgÀtåzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ 
O²À¢üÃAiÀÄ ´À À́åUÀ¸ÁzÀ J®É, ¨ÉÃgÀÄ, vÉÆUÀmÉ, 
ºÀÆªÀÅ ºÁUÀÆ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ««zsÀ 
gÉÆÃUÀUÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. CªÀjUÉ 
O²À¢üÃAiÀÄ ´À À́åUÀ¸À UÀÄgÀÄw´ÀÄ«PÉ, CªÀÅUÀ̧ À 
O²À¢üÃAiÀÄ UÀÄtUÀ¸ÀÄ, O²ÀzsÀ vÀAiÀiÁjPÉ ¶ÁUÀÆ 
§¼ÀPÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÁzsÁjvÀ eÁÕ£À«gÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÁªÀiÁ£Àå dégÀ, ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ, ZÀªÀÄðgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, 
UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ EªÀgÀÄ aQvÉì ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. 

VqÀªÀÄÆ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ zsÁ«ÄðPÀ ªÉÊzÀågÀÄ 

F ªÀUÀðzÀ ªÉÊzÀågÀÄ VqÀªÀÄÆ°PÉ 
O²À¢üUÀ̧ ÉÆA¢UÉ zsÁ«ÄðPÀ DZÀgÀuÉUÀ À̧Ä, 

ªÀÄAvÉÆæÃZÁÑgÀuÉ, ¥ÀÇeÉ ºÁUÀÆ vÁ¬ÄvÀ 
PÀlÄÖªÀAvÀºÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj À̧ÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ £ÀA©PÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ PÉ®ªÀÅ 
gÉÆÃUÀUÀ̧ ÀÄ zÀÄ²ÀÖ°ÀQÛUÀ¸ÀÄ, zÀÈ³ÖzÉÆÃ²À, 
¥ÀÇªÀðdgÀ C¸ÀªÀiÁzsÁ£À CxÀªÁ C¯ËQPÀ 
PÁgÀtUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ 
O²ÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀzÀ eÉÆvÉUÉ DzsÁåwäPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
zsÁ«ÄðPÀ aQvÉìUÀ¼À£ÀÆß MmÁÖV §¼À À̧ÄvÁÛgÉ. 

¸ÀÆ®VwÛAiÀÄgÀÄ 

¸ÀÆ®VwÛAiÀÄgÀÄ ¸ÉÆÃ°UÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 
vÁAiÀÄA¢gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀÄUÀ¼À DgÉÆÃUÀå 
gÀPÀëuÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ. 
«°ÉÃ²ÀªÁV DgÉÆÃUÀå ´Ë­ s̈ÀåUÀ¸ÀÄ zÀÆgÀ«gÀÄªÀ 
CgÀtå ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è UÀ©üðtÂAiÀÄ DgÉÊPÉ, ¸ÀÄgÀQëvÀ 
ºÉjUÉ, £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«£À DgÉÊPÉ ºÁUÀÆ 
ºÉjUÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ ¥ÀxÀå ªÀÄvÀÄÛ DgÉÊPÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ 
CªÀjUÉ «±Á®ªÁzÀ C£ÀÄ¨sÀªÁzsÁjvÀ eÁÕ£À«zÉ. 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ«£À 
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀ°è EªÀgÀ ¸ÉÃªÉ CvÀåAvÀ 
ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ. 

¸ÉÆÃ°UÀgÀ §ÄqÀPÀlÄÖ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è gÉÆÃUÀUÀ¼À 
ªÀVÃðPÀgÀt 

§ÄqÀPÀlÄÖ ¸ÀªÀiÁdzÀ DgÉÆÃUÀå 
«ÄÃªÀiÁA´ÉAiÀÄ¯è ‘gÉÆÃUÀ’ JA§ÄzÀÄ PÉÃªÀ­ 
eÉÊ«PÀ C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ ¥sÀ®ªÀ®è; CzÀÄ 
¸ÁªÀiÁfPÀ, ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ, zsÁ«ÄðPÀ ºÁUÀÆ 
¥Àj¸ÀgÀ ¸ÀA§A¢üvÀ CA±ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¤PÀlªÁV 
¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄUÀæ 
«zÀåªÀiÁ£ÀªÁVzÉ. ¸ÉÆÃ°UÀ §ÄqÀPÀlÄÖ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® zÉÊ»PÀ 
®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅ¢®è; 
CªÀÅUÀ¼À GUÀªÀÄ, PÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
vÀªÀÄä ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
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fÃªÀ£Á£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
ªÀVÃðPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è DgÉÆÃUÀåªÀÅ 
ªÀÄ£ÀÄ²Àå, ¥ÀæPÀÈw ªÀÄvÀÄÛ C®ËQPÀ °ÀQÛUÀ¸À £ÀqÀÄ«£À 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ ¹ÜwAiÀiÁVzÀÄÝ, F 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÉÃ 
gÉÆÃUÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV, ¸ÉÆÃ°UÀgÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀVÃðPÀgÀtªÀÅ CªÀgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
eÁÕ£À ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA À̧ÌøwPÀ «±ÀézÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß 
¥Àæw©A© À̧ÄvÀÛzÉ. F CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
CªÀÅUÀ¼À GUÀªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁgÀtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É £Á®ÄÌ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀUÀðUÀ¼ÁV 
«AUÀr¸À̄ ÁVzÉ. 

£ÉÊ¸ÀVðPÀ CxÀªÁ zÉÊ»PÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

F ªÀUÀðzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ 
C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À, ¥Àj¸ÀgÀzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ, DºÁgÀ 
¥ÀzÀÞwAiÀÄ ªÀåvÁå À̧, PÀ®Ä¶vÀ ¤Ãj£À ¸ÉÃªÀ£É, 
CwAiÀiÁzÀ ©¹®Ä CxÀªÁ ZÀ½ ºÁUÀÆ zÉÊ»PÀ 
±ÀæªÀÄ¢AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¸ÉÆÃ°UÀgÀÄ 
£ÀA§ÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ªÀÄÄRåªÁV 
VqÀªÀÄÆ¯PÉ O²À¢üUÀ̧ À£ÀÄß §¸À À́®ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ: ²ÃvÀ, PÉªÀÄÄä, ¸ÁªÀiÁ£Àå dégÀ, 
ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ, ¨sÉÃ¢, vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ ºÁUÀÆ ªÉÄÊ-PÉÊ 
£ÉÆÃªÀÅ. 

zÉÊ«PÀ CxÀªÁ zsÁ«ÄðPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ zÉÃªÀgÀ PÉÆÃ¥À, 
¥ÀÇªÀðdgÀ C¸ÀªÀiÁzsÁ£À CxÀªÁ zsÁ«ÄðPÀ 
DZÀgÀuÉUÀ¼À G®èAWÀ£É¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ 
JA§ÄzÀÄ ¸ÉÆÃ°UÀgÀ £ÀA©PÉAiÀiÁVzÉ. 
PÀÄ®zÉÃªÀvÉUÉ ºÀgÀPÉ wÃj¸À¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀÇªÀðdgÀ 
DgÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤®ðQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¥À«vÀæ 
CgÀtåzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß G®èAX¸ÀÄªÀÅzÀÄ F 
gÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EAvÀ¶À ´ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¸À¯è O²ÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀzÀ 

eÉÆvÉUÉ ¥ÀÇeÉ, ºÀgÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ zsÁ«ÄðPÀ 
DZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ: 
¹qÀÄ§Ä, ¨Á®UÀæºÀ, PÁ®ÄUÀ¼À ¨ÁªÀÅ, 
¸ÀAvÁ£À»Ã£ÀvÉ, ªÀÄgÀÄ UÀ s̈Àð¥ÁvÀ, 
zÀÈ¶ÖªÀiÁAzÀåvÉ, QªÀÅqÀÄvÀ£À ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ 
ZÀªÀÄðgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, C¢üPÀ 
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ xÉÊgÁAiÀiïØ£ÀAvÀºÀ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ ºÉÆ¸À gÉÆÃUÀ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

CwÃA¢æAiÀÄ CxÀªÁ UÁ½ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

F ªÀUÀðzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ PÉlÖ zÀÈ¶Ö, ªÀiÁl-
ªÀÄAvÀæ, zÀÄ²ÀÖ°ÀQÛUÀ¸ÀÄ CxÀªÁ PÁr£À è̄ 
¸ÀAZÀj¸ÀÄªÁUÀ vÀUÀÄ®ÄªÀ UÁ½AiÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 
£ÀA§¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ 
ªÀÄAvÀæªÁ¢UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ zsÁ«ÄðPÀ ªÉÊzÀågÀÄ aQvÉì 
¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ: ºÀoÁvï 
¸ÀÄ¸ÁÛUÀÄªÀÅzÀÄ, ªÉÄÊ-PÉÊ vÀtÚUÁUÀÄªÀÅzÀÄ, 
C¸ÀºÀdªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 
ªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ, zÉÃºÀ PÀæªÉÄÃt ¸ÉÆgÀUÀÄªÀÅzÀÄ, 
wÃªÀæ ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ, ¤zÉæAiÀÄ°è aÃgÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
ºÁUÀÆ zÉÃºÀ £ÀqÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ. 

DPÀµäPÀ CxÀªÁ ¨Á¶Àå ´ÀAPÀ²ÀÖUÀ¹AzÀ 
GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

CgÀtå fÃªÀ£ÀzÀ°è JzÀÄgÁUÀÄªÀ 
C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå PÁgÀtUÀ½AzÀ 
GAmÁUÀÄªÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ zÉÊ»PÀ 
vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß F ªÀUÀðPÉÌ ¸ÉÃj¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EªÀÅUÀ¹UÉ VqÀªÀÄÆ¯PÉ O²À¢üUÀ̧ ÀÄ, UÁAiÀÄzÀ 
DgÉÊPÉ ºÁUÀÆ CUÀvÀå«zÀÝ°è ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 
aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
GzÁ¶ÀgÀuÉUÀ̧ ÀÄ: PÁqÀÄ¥ÁætÂUÀ¸À zÁ¹, «²ÀPÁj 
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ºÁªÀÅ CxÀªÁ EvÀgÀ dAvÀÄUÀ¼À PÀZÀÄÑ«PÉ, 
ªÀÄgÀ¢AzÀ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀ®Äè CxÀªÁ ªÀÄgÀzÀ 
UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÀ DPÀ¹äPÀ zÉÊ»PÀ 
UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ. 

¸ÉÆÃ°UÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ 
«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÉÆÃ°UÀ §ÄqÀPÀlÄÖ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 
gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄªÀÅ aQvÉìAiÀÄ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄR 
ºÀAvÀªÁVzÉ. CªÀgÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è gÉÆÃUÀªÀÅ PÉÃªÀ® 
zÉÊ»PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ®è; CzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ zÉÊ»PÀ, 
ªÀiÁ£À¹PÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ, zsÁ«ÄðPÀ ºÁUÀÆ ¥Àj¸ÀgÀ 
¸ÀA§A¢üvÀ CA±ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¤PÀlªÁV ¸ÀA§AzsÀ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¹ÜwAiÀiÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ, 
gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÉÊzÀågÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ 
zÉÊ»PÀ ®PÀëtUÀ¼À eÉÆvÉUÉ fÃªÀ£À±ÉÊ°, DºÁgÀ 
¥ÀzÀÞw, ªÀÈwÛ, CgÀtå ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¸ÀA¥ÀPÀð ºÁUÀÆ 
zsÁ«ÄðPÀ £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÆß ¥ÀjUÀtÂ À̧ÄvÁÛgÉ. F 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ vÀ¯ÉªÀiÁgÀÄUÀ½AzÀ §AzÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÁzsÁjvÀ eÁÕ£À, ¸ÀÆPÀëä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÀÈwAiÉÆA¢UÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ D¥ÀÛ 
¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÉ. PÉëÃvÀæ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÉÃ¼É 
zÁR°¸À̄ ÁzÀ ¥ÀæªÀÄÄR gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ 
«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ. 

£Ár ¥ÀjÃPÉë: Ȩ́ÆÃ°UÀ ªÉÊzÀågÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ 
ªÀÄtÂPÀnÖ£À £ÁrAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹ CzÀgÀ ªÉÃUÀ, 
§® ºÁUÀÆ §rvÀzÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀzÀ°è£À ªÁvÀ, 
¦vÀÛ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥sÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À, gÉÆÃUÀzÀ 
¸ÀégÀÆ¥À ºÁUÀÆ CzÀgÀ wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß CAzÁdÄ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. £Ár ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 
gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄzÀ CvÀåAvÀ «±Áé¸ÁºÀð 
«zsÁ£ÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄÆvÀæ ¥ÀjÃPÉë: ªÀÄÆvÀæzÀ §tÚ, ¸ÁAzÀævÉ, £ÉÆgÉ 
ºÁUÀÆ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹ DgÉÆÃUÀåzÀ 
¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¤tð¬Ä À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. UÁqsÀ ºÀ¼À¢ 
§tÚzÀ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß zÉÃ¶ÀzÀ¯è G²ÀÚvÉ 
ºÉaÑgÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¦vÀÛzÀ C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ 
¸ÀÆZÀPÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÁÛgÉ. CwAiÀiÁV w½ 
§tÚzÀ ªÀÄÆvÀæªÀÅ ²ÃvÀ¸Àé s̈ÁªÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉA¥ÀÅ bÁAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ vÉÆAzÀgÉ CxÀªÁ gÀPÀÛ«Ä²ævÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀªÉAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÁAzÀæ CxÀªÁ ªÀÄAzÀ ªÀÄÆvÀæªÀÅ CfÃtð 
CxÀªÁ fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ ªÀåvÁå À̧ªÀ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæzÀ°è CwAiÀiÁzÀ £ÉÆgÉ 
CxÀªÁ wÃªÀæªÁzÀ ªÁ¸À£É PÀAqÀÄ§AzÀgÉ 
zÉÃºÀzÀ°è DAvÀjPÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ CxÀªÁ 
¢ÃWÀðPÁ°Ã£À PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
H»¸ÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ªÀåQÛUÉ 
"ªÀÄzÀÄÝ EnÖzÁÝgÉ" JA§ C£ÀÄªÀiÁ£À«zÀÝgÉ, 
gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è 
¸ÀAUÀæ»¹ CzÀgÀ°è ºÀÄt¸É ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ 
ªÀÄgÀÄ¢£À CªÀÅUÀ¼À°è GAmÁUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É vÀªÀÄä ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ £ÀA©PÉUÉ 
C£ÀÄUÀÄtªÁV ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 

ªÀÄ® ¥ÀjÃPÉë: ªÀÄ®zÀ §tÚ, UÀnÖvÀ£À ºÁUÀÆ 
¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹ fÃtðQæAiÉÄ, CfÃtð, 
ºÉÆmÉÖAiÀÄ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÀgÀÄ½£À 
ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ. 

£Á°UÉAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë: £Á°UÉAiÀÄ §tÚ, ªÉÄÃ°£À 
¥ÀzÀgÀ, vÉÃªÁA±À ºÁUÀÆ ªÉÄÃ¯ÉÊäAiÀÄ°è£À 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ DgÉÆÃUÀåzÀ 
¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¤tð¬Ä À̧ÄvÁÛgÉ. «¥ÀjÃvÀ ©½ 
£Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ CxÀªÁ PÀ¥sÀzÀ ºÉZÀÑ¼ÀzÀ 
¸ÀAPÉÃvÀªÉAzÀÄ, ºÀ¼À¢ bÁAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¦vÀÛzÀ 
C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À CxÀªÁ AiÀÄPÀÈwÛ£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ 
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¸ÀÆZÀPÀªÉAzÀÄ, CwAiÀiÁzÀ PÉA¥ÀÅ §tÚªÀ£ÀÄß 
zÉÃ¶ÀzÀ G²ÀÚvÉ CxÀªÁ dégÀzÀ ­PÀëtªÉAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ À̧ÄvÁÛgÉ. £Á°UÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À zÀ¥Àà 
¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß CfÃtðzÀ ¸ÀÆZÀPÀªÁV, MtVzÀ 
£Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß ¤dð°ÃPÀgÀtzÀ ¸ÀAPÉÃvÀªÁV 
ºÁUÀÆ ¹Ã¼ÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÀtÚ UÀÄ¼ÉîUÀ¼À£ÀÄß 
fÃªÀ´ÀvÀéUÀ̧ À PÉÆgÀvÉ CxÀªÁ zÉÃ¶ÀzÀ G²ÀÚvÉAiÀÄ 
®PÀëtªÉAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ. 

zsÀé¤ ¥ÀjÃPÉë: gÉÆÃVAiÀÄ zsÀé¤AiÀÄ Kj½vÀ, 
UÀqÀ̧ ÀÄvÀ£À ºÁUÀÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß 
D°¹ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ, zÉÊ»PÀ zÀÄ§ð®vÉ 
CxÀªÁ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé À̧ÜvÉAiÀÄ£ÀÄß CAzÁdÄ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 

¸Àà±Àð ¥ÀjÃPÉë: ªÉÊzÀågÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ ºÀuÉ, CAUÉÊ, 
¥ÁzÀ ºÁUÀÆ zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àà²ð¹ 
zÉÃ¶ÀzÀ G²ÀÚvÉ, HvÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃ«£À 
wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÀÄvÁÛgÉ. zÉÃºÀzÀ MAzÀÄ 
¨sÁUÀ ©¹AiÀiÁVzÀÄÝ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¨sÁUÀ 
vÀA¥ÁVzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ 
®PÀëtªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ À̧ÄvÁÛgÉ. HvÀªÀ£ÀÄß 
PÉÊ¬ÄAzÀ MwÛ CzÀgÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ 
ºÁUÀÆ MwÛzÁUÀ GAmÁUÀÄªÀ £ÉÆÃ«£À 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É DAvÀjPÀ UÁAiÀÄ CxÀªÁ 
¸ÉÆÃAQ£À ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÉÊzÀågÀ 
F ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸Àà±ÀðªÀÅ gÉÆÃVUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ 
zsÉÊAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ «±Áé À̧ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ £ÀA©PÉAiÀiÁVzÉ. 

PÀtÂÚ£À ¥ÀjÃPÉë: ¸ÉÆÃ°UÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è 
PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß zÉÃºÀzÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ¥Àæw©A§ªÉAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀtÂÚ£À ©½ ¨sÁUÀ 
ºÀ¼À¢AiÀiÁVzÀÝgÉ PÁªÀiÁ É̄ CxÀªÁ ¦vÀÛzÀ 
C´ÀªÀÄvÉÆÃ­£À, PÉA¥ÁVzÀÝgÉ zÉÃ¶ÀzÀ G²ÀÚvÉ 
CxÀªÁ ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ, ©½AiÀiÁVzÀÝgÉ gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ, 
ºÉÆ¼À¥ÀÅ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÀÝgÉ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ 

PÁ¬Ä¯É CxÀªÁ ¤dð°ÃPÀgÀtzÀ ¸ÀÆZÀPÀªÉAzÀÄ 
¤tð¬Ä À̧ÄvÁÛgÉ. zÀÈ¶Ö C¹ÜgÀªÁVzÀÝgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ 
C¸Àé À̧ÜvÉ CxÀªÁ CwÃA¢æAiÀÄ ¥Àæ s̈ÁªÀzÀ 
¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÆß ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÁÛgÉ. 

£ÉÆÃl ¥ÀjÃPÉë: gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄÄRzÀ PÁAw, 
ZÀªÀÄðzÀ §tÚ, zÉÃºÀzÀ HvÀ, PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ºÁUÀÆ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ jÃw, zÉÊ»PÀ ¨sÀAV ªÀÄvÀÄÛ 
MmÁÖgÉ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäªÁV UÀªÀÄ¤¹ 
gÉÆÃUÀzÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß CAzÁdÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 
PÁ®Ä J¼ÉAiÀÄÄvÁÛ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CxÀªÁ C¸ÀºÀd zÉÃºÀ¨sÀAV 
PÀAqÀÄ§AzÀgÉ £ÀgÀªÀÄAqÀ® CxÀªÁ ªÁvÀ 
¸ÀA§A¢üvÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ®PÀëtªÉAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ À̧ÄvÁÛgÉ. 

¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀ «zsÁ£À: gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄzÀ CAwªÀÄ 
ºÀAvÀzÀ°è ªÉÊzÀågÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ 
PÀÄjvÀÄ «ªÀgÀªÁV ¥Àæ²ß¸ÀÄvÁÛgÉ. EwÛÃZÉUÉ AiÀiÁªÀ 
CgÀtå ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ vÉgÀ½zÀÝgÀÄ, AiÀiÁªÀ ¸À À̧åUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ ¥ÁætÂUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §A¢zÀÝgÀÄ, AiÀiÁªÀ 
DºÁgÀ ¸ÉÃ«¹zÀÝgÀÄ, AiÀiÁªÁV¤AzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
DgÀA¨sÀªÁzÀªÀÅ ºÁUÀÆ »A¢£À aQvÉìUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 
ªÀiÁ»w ¥ÀqÉzÀÄ CAwªÀÄ ¤tðAiÀÄPÉÌ §gÀÄvÁÛgÉ. 

¸ÉÆÃ°UÀgÀ ªÉÊzÀå¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è aQvÁì ¸ÀA»vÉ 

¸ÉÆÃ°UÀ §ÄqÀPÀlÄÖ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ aQvÁì 
¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ PÉÃªÀ­ O²ÀzsÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
µÃ«ÄvÀªÁV­è. O²ÀzsÀ ¤ÃqÀÄªÀ ´ÀªÀÄAiÀÄ, 
O²ÀzsÀzÀ vÀAiÀiÁjPÉ, ´ÉÃ«´ÀÄªÀ «zsÁ£À, ¥ÀxÀå, 
gÉÆÃVAiÀÄ DgÉÊPÉ ºÁUÀÆ ªÉÊzÀågÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ 
£ÉÊwPÀvÉ EªÉ®èªÀÇ aQvÁì À̧A»vÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 
¨sÁUÀUÀ¼ÁVªÉ. CªÀgÀ aQvÁì PÀæªÀÄªÀÅ 
vÀ¯ÉªÀiÁgÀÄUÀ½AzÀ §AzÀ C£ÀÄ¨sÀªÁzsÁjvÀ 
eÁÕ£ÀzÀ ªÉÄÃ®É DzsÁjvÀªÁVzÀÄÝ, O²À¢üAiÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀéªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä ºÁUÀÆ 
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gÉÆÃVAiÀÄ ²ÃWÀæ ZÉÃvÀjPÉUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄªÀ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. 

VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¸À̄ ÁzÀ PÉ®ªÀÅ 
¥Àæ§­ O²À¢üUÀ̧ À£ÀÄß, «°ÉÃ²ÀªÁV «²ÀPÁj 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ºÉÆmÉÖ ¸ÀA§A¢üvÀ 
vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉ, £À¸ÀÄQ£À eÁªÀ CxÀªÁ SÁ° 
ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è Ȩ́Ã«¸À®Ä ¸ÀÆa¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀªÀÅ 
vÀA¥ÁVgÀÄªÀ ´ÀAzÀ̈ sÀðzÀ¯è O²À¢ü GvÀÛªÀÄªÁV 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÁzsÁjvÀ £ÀA©PÉAiÀiÁVzÉ. 
VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ¤ÃqÀzÉ, gÉÆÃUÀzÀ 
¸ÀégÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀævÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ºÁ®Ä, 
¨É®è, PÀ®Äè¸ÀPÀÌgÉ CxÀªÁ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàzÉÆA¢UÉ 
¨ÉgÉµ ¤ÃqÀ®ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ O²À¢üAiÀÄ 
PÀ»vÀ£À ªÀÄvÀÄÛ wÃPÀë÷ÚvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ 
eÉÆvÉUÉ zÉÃºÀPÉÌ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ 
JAzÀÄ Ȩ́ÆÃ°UÀgÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ. 

UÀA©üÃgÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥Àæ§® 
O²À¢üUÀ̧ À£ÀÄß ¤ÃqÀÄª À ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è 
gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ «±ÁæAwAiÀÄ°è 
Ejµ, ¶ÉÆgÀV£ÀªÀgÀ ´ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß ´ÁzsÀåªÁzÀ²ÀÄÖ 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 
£ÀA©PÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ CwAiÀiÁzÀ 
´ÀA¥ÀPÀð CxÀªÁ ¥Àj´ÀgÀzÀ ¥Àæ s̈ÁªÀªÀÅ O²À¢üAiÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß PÀÄVÎ¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ 
aQvÉìAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è gÉÆÃVAiÀÄÄ ªÉÊzÀågÀ 
¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖ¤mÁÖV ¥Á°¸À É̈ÃPÉAzÀÄ 
w½¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¥ÀxÀåzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ 

´ÉÆÃ¯UÀgÀ aQvÁì ¥ÀzÀÞwAiÀÄ¯è ¥ÀxÀåPÉÌ «°ÉÃ²À 
ªÀÄºÀvÀé«zÉ. ¥ÀxÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄÄRåªÁV JgÀqÀÄ 
«zsÀUÀ¼ÁV C£ÀÄ¸Àj¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ 
©½ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥ÀÅà ¥ÀxÀå. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è gÉÆÃVUÉ 
G¥ÀÅà, SÁgÀ ¶ÁUÀÆ PÉ­ªÀÅ ¤¢ð²ÀÖ 

DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ªÀdåðUÉÆ½¸À 
¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è PÉÃªÀ® gÁV 
CA§° CxÀªÁ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV fÃtðªÁUÀÄªÀ 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¸ÉÃ«¸À®Ä ¸ÀÆa¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, aQvÉìAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è 
©¹¤ÃgÀ£ÉßÃ PÀÄrAiÀÄ®Ä ¸À®ºÉ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀjAzÀ zÉÃºÀzÀ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt ¸ÀÄUÀªÀÄªÁV 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ¶ÁUÀÆ O²À¢üAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀé 
ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ £ÀA©PÉAiÀiÁVzÉ. 
ªÉÊzÀågÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ £ÉÊwPÀvÉ 

¸ÉÆÃ°UÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÉÊzÀågÀÄ vÀªÀÄä 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃªÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è 
¥ÀjUÀtÂ À̧ÄvÁÛgÉ. aQvÉìUÉ CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¤UÀ¢vÀ ±ÀÄ®ÌªÀ£ÀÄß «¢ü À̧ÄªÀÅ¢®è. aQvÉìAiÀÄ 
£ÀAvÀgÀ gÉÆÃV CxÀªÁ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä 
EZÉÒAiÀÄAvÉ ¤ÃqÀÄªÀ PÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 
¹éÃPÀj À̧ÄvÁÛgÉ. ¥Àæw¥sÀ®PÁÌV MvÁÛ¬Ä À̧¢gÀÄªÀ F 
£ÀqÉ CªÀgÀ ¸ÉÃªÁ¨sÁªÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÉÆuÉUÁjPÉ 
ªÀÄvÀÄÛ G£ÀßvÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ £ÉÊwPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥Àæw©A© À̧ÄvÀÛzÉ. 
aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ DgÉÊPÉ 

O²À¢ü ¤ÃrzÀ £ÀAvÀgÀ ªÉÊzÀågÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ 
ZÉÃvÀjPÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛgÉ. gÉÆÃVUÉ ¨ÉªÀgÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ, 
ªÁAw DUÀÄªÀÅzÀÄ, GvÀÛªÀÄ ¤zÉæ §gÀÄªÀÅzÀÄ 
CxÀªÁ zÉÊ»PÀ ºÀUÀÄgÀvÀ£À C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
aQvÉìAiÀÄÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð» 
¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EAvÀºÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
ªÉÊzÀågÀÄ gÉÆÃVUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ zsÉÊAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ 
«±Áé À̧ªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄvÁÛgÉ. F jÃwAiÀÄ ¤gÀAvÀgÀ 
ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ 
´ÉÆÃ¯UÀgÀ aQvÁì ¥ÀzÀÞwAiÀÄ «±²ÀÖ ­PÀëtªÁVzÉ. 
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ZÀZÉð ªÀÄvÀÄÛ «°ÉèÃ²ÀuÉ  

¸ÉÆÃ°UÀ §ÄqÀPÀlÄÖ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀå 
gÀPÀëuÁ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäªÁV UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ, 
CzÀÄ PÉÃªÀ® gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ½UÉ vÁvÁÌ°PÀªÁV 
aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ®è, §zÀ°UÉ ¥ÀæPÀÈw, 
ªÀÄ£ÀÄ²Àå ªÀÄvÀÄÛ ´ÁA´ÀÌøwPÀ ZËPÀlÄÖUÀ̧ À £ÀqÀÄ«£À 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÀ MAzÀÄ ªÀåªÀ¹ÜvÀ 
eÁÕ£À «ÄÃªÀiÁA¸ÉAiÀiÁVzÉ JA§ÄzÀÄ 
¸Àà²ÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ®ÉÆÃPÀªÀÅ 

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® eÉÊ«PÀ (Biological) 
PÁgÀtUÀ¼À »£Éß¯ÉAiÀÄ°è «±ÉèÃ¶¹zÀgÉ, ¸ÉÆÃ°UÀ 
ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ 

UÀæ»PÉUÀ¼À (Cultural Perceptions) ªÀÄÆ®PÀ 
£ÉÆÃqÀÄvÀÛzÉ. F «±²ÀÖ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ±Á¸ÀÛçzÀ ¥ÀæªÀÄÄR 
¹zÁÞAvÀUÀ¼ÁzÀ "JvÉÆßÃ-ªÉÄrPÀ¯ï ¹¸ÀÖªÀiï" 

(Ethno-medical System) ªÀÄÆ®PÀ 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV «±ÉèÃ¶¸À§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÊ¸ÀVðPÀ, zÉÊ«PÀ, CwÃA¢æAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DPÀ¹äPÀ 
JAzÀÄ £Á®ÄÌ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è «AUÀr¸ÀÄªÀ 
CªÀgÀ PÀæªÀÄªÀÅ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è 
G¯ÉèÃT À̧¯ÁUÀÄªÀ "ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊ¸ÀVðPÀ 

gÉÆÃUÀ«eÁÕ£À ¹zÁÞAvÀPÉÌ" (Personalistic and 

Naturalistic Etiology Systems) 
¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ºÉÆA¢PÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è 
gÉÆÃUÀ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ® zÉÃºÀzÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀ®è, 
§zÀ°UÉ ¥ÀæPÀÈw, ªÀÄ£ÀÄ²Àå ªÀÄvÀÄÛ ´ÁA´ÀÌøwPÀ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀºÀd ¸ÀA§AzsÀzÀ°è 
GAmÁUÀÄªÀ ªÀåvÀåAiÀÄ JA§ ‘PÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀjuÁªÀÄ'zÀ (Cause and Effect) zÁ±Àð¤PÀ 
vÀvÀézÀ ªÉÄÃ¯É F ªÀåªÀ¸ÉÜ gÀÆ¦vÀUÉÆArzÉ. 

LwºÁ¹PÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ vÁwéPÀªÁV 
UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ, ¸ÉÆÃ°UÀ §ÄqÀPÀlÄÖ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 

¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀÅ ¨sÁgÀvÀzÀ 
¥ÁæaÃ£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞwAiÀiÁzÀ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ‘ZÀgÀPÀ ´ÀA·vÉ'AiÀÄ ªÀÄÆ­ vÀvÀéUÀ¸ÉÆA¢UÉ 
D¼ÀªÁzÀ ¸ÁªÀÄåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 
DAiÀÄÄªÉÃðzÀªÀÅ ¥ÀæPÀÈw ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ£À 
±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ªÁvÀ, ¦vÀÛ, PÀ¥sÀ JA§ wæzÉÆÃ²ÀUÀ À̧ 

(Tridosha Theory) DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
«±ÉèÃ¶¹zÀgÉ, ¸ÉÆÃ°UÀ ªÉÊzÀågÀÄ PÀÆqÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀ¢zÀÝgÀÆ vÀ¯ÉªÀiÁgÀÄUÀ¼À 
C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ EzÉÃ jÃwAiÀÄ zÉÊ»PÀ zsÁvÀÄUÀ¼À 
KgÀÄ¥ÉÃgÀ£ÀÄß £ÁrAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑvÁÛgÉ. 
ZÀgÀPÀ ¸ÀA»vÉAiÀÄ°è G¯ÉèÃT À̧¯ÁVgÀÄªÀ 
"AiÀÄvÁæ²ævÁ PÀªÀÄðUÀÄuÁB PÁgÀtA ¸ÀªÀÄªÁ¬Ä 
AiÀÄvï" CAzÀgÉ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
´À À́åªÀÇ O²À¢üÃAiÀÄ UÀÄtªÀ£ÀÄß ¶ÉÆA¢zÉ JA§ 
vÀvÀéªÀÅ ¸ÉÆÃ°UÀgÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ¥Àj¸ÀgÀ 

eÁÕ£ÀzÀ°è (Traditional Ecological 

Knowledge - TEK) CPÀëgÀ±ÀB ¥Àæw¥sÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. 
±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨ÁºÀå 
¸ÀA¥ÀPÀð«®èzÀ zÀmÁÖgÀtåzÀ°è §zÀÄPÀÄ½AiÀÄ®Ä 
CªÀgÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ F eÁÕ£ÀªÀÅ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß 
zÉÃªÀgÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄªÀ ZÀgÀPÀ£À aQvÁì zÀ±Àð£ÀPÉÌ 
CvÀåAvÀ ºÀwÛgÀªÁVzÉ. »ÃUÁV ¸ÉÆÃ°UÀgÀ F 
ªÀiËTPÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄÄ PÉÃªÀ® MAzÀÄ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
£ÀA©PÉAiÀiÁV G½AiÀÄzÉ, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ EwºÁ¸ÀzÀ ªÀÄÆ® ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
C«£Á¨sÁªÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß F «°ÉèÃ²ÀuÉAiÀÄÄ zÀÈqsÀ¥Àr´ÀÄvÀÛzÉ. 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ DzsÀÄ¤PÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ CxÀªÁ 
vÁAwæPÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ½®èzÀ AiÀÄÄUÀzÀ®Æè Ȩ́ÆÃ°UÀ 
ªÉÊzÀågÀÄ gÀÆ¦¹PÉÆArgÀÄªÀ vÁAwæPÉÃvÀgÀ 
gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À »AzÉ D¼ÀªÁzÀ 
¥ÁæAiÉÆÃVPÀ «eÁÕ£À«zÉ. PÉÃªÀ® £Ár«ÄrvÀzÀ 
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ªÉÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ®AiÀÄªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀ CªÀgÀ 
vÀAvÀæªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ºÀÈzÀAiÀÄ gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ 

(Cardiovascular System) ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀzÀ 
wÃªÀævÉUÉ EgÀÄªÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 
¥Àæw©A© À̧ÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, ªÀÄÆvÀæzÀ §tÚ, 
¸ÁAzÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ 
CªÀgÀ «zsÁ£ÀªÀÅ DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ 

"AiÀÄÆj£Á°¹¸ï" (Urinalysis) CxÀªÁ 
ªÀÄÆvÀæ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
gÀÆ¥ÀªÁVzÉ. £Á°UÉAiÀÄ §tÚ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÂÚ£À zÀÈ±Àå 
®PÀëtUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÆ® ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑªÀ 
CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ vÀ¯ÉªÀiÁgÀÄUÀ¼À C£ÀÄ¨sÀªÀd£Àå 
eÁÕ£ÀzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ZËPÀlÖ£ÀÄß ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 
gÉÆÃVAiÀÄ EwÛÃa£À CgÀtå ¸ÀAZÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ±ÁßªÀ½UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
«ZÁgÀuÉ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀÅ DzsÀÄ¤PÀ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ ‘PÉÃ´ï ·´ÀÖj' (Case History) 
¸ÀAUÀæºÀuÉUÉ À̧ªÀÄ£ÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÉÆÃ°UÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è aQvÁì eÁÕ£ÀzÀ 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß VqÀªÀÄÆ°PÉ ªÉÊzÀågÀÄ, 
zsÁ«ÄðPÀ ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆ®VwÛ JAzÀÄ 
ªÀVÃðPÀj¹gÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀÅ eÁÕ£ÀzÀ 
«PÉÃA¢æÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ±ÉæÃtÂÃPÀÈvÀ ²¸ÀÛ£ÀÄß 
vÉÆÃj´ÀÄvÀÛzÉ. «°ÉÃ²ÀªÁV, ¶ÉZÀÄÑ °ÀQÛAiÀÄÄvÀ 
O²À¢üUÀ̧ À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÁUÀ C£ÀÄ´Àj À́ÄªÀ PÀlÄÖ¤nÖ£À 
‘©¹ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥ÀÅà ¥ÀxÀå'zÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¸ÀÄ gÉÆÃUÀzÀ 
UÀÄt¥ÀrPÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. 
EA¢£À ªÁtÂfåÃPÀÈvÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ dUÀwÛUÉ 
¶ÉÆÃ¯µzÀgÉ, aQvÉìUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ð²ÀÖ ¨É®É 
PÀlÖzÉ PÉÃªÀ® ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÉÃªÉAiÀiÁV 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ¸ÉÆÃ°UÀ ªÉÊzÀågÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ 
£ÉÊwPÀvÉAiÀÄÄ G£ÀßvÀ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß 
¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. EA¢£À eÁUÀwÃPÀgÀtzÀ 

AiÀÄÄUÀzÀ°è EªÀgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ DzsÀÄ¤PÀ D¯ÉÆÃ¥Àw 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀ-C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÄÝ, EzÀ£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV 

"ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ §ºÀÄvÀé" (Medical Pluralism) 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, 
PÀtägÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀ F «±²ÀÖ §ÄqÀPÀlÄÖ aQvÁì 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ eÁUÀwPÀ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ EwºÁ¸ÀzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ CvÀåAvÀ 
¥Àæ À̧ÄÛvÀªÁVzÉ. 

G¥À¸ÀAºÁgÀ  

¸ÉÆÃ°UÀ §ÄqÀPÀlÄÖ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀÅ PÉÃªÀ® 
£ÀA©PÉAiÀÄ®è, §zÀ°UÀÉ DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ vÀvÀéUÀ½UÀÉ 
ºÀwÛgÀªÁVgÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀåªÀ¹ÜvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀd£Àå 
«eÁÕ£ÀªÁVzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀAvÀæeÁÕ£À«®èzÉ 
PÉÃªÀ® £Ár, ªÀÄÆvÀæ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ®PÀëtUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃUÀ ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑªÀ CªÀgÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀlÄÖ¤nÖ£À aQvÁì ¸ÀA»vÉUÀ¼ÀÄ F 
§ÄqÀPÀlÄÖ ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞwAiÀÄ ²¸ÀÛ£ÀÄß ¸Á©ÃvÀÄ 
¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ. EA¢£À ªÁtÂfåÃPÀÈvÀ AiÀÄÄUÀzÀ°è, 
aQvÀìÉUÀÉ §É¯É PÀlÖzÀ CªÀgÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ £ÉÊwPÀvÉAiÀÄÄ 
CvÀåAvÀ ªÀiÁzÀjAiÀiÁzÀzÁÝVzÉ. F CªÀÄÆ®å 
eÁÕ£ÀªÀÅ PÉÃªÀ® ªÀiËTPÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÀÉAiÀÄ°è 
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CzÀ£ÀÄß FUÀ¯ÉÃ ±ÉÊPÀëtÂPÀªÁV 
zÁR°¹ ¸ÀAgÀQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ vÀÄvÀÄð ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. 

¥ÀgÁªÀÄ±Àð£À UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ 

 eÉÆÃ², J¸ï. Dgï. (2015). PÀ£ÁðlPÀzÀ 
§ÄqÀPÀlÄÖUÀ¼À ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
eÁÕ£À. ¥Àæ¸ÁgÁAUÀ, PÀ£ÀßqÀ «±Àé«zÁå®AiÀÄ, 
ºÀA¦. 
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