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Abstract: 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¨Á®å ªÀÄvÀÄÛ AiÀiËªÀé£ÀzÀ £ÀqÀÄªÉ PÀAqÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀªÀÄä ¨Á½£À 
¥ÀAiÀÄtzÀ°è ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á ªÀÄRåªÁzÀ WÀlÖ. F ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀdªÁV 
¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ AiÀiËªÀé£ÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ°è ¸ÀA¨sÀ« À̧ÄªÀ ¨sËwPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
MAzÀÄ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ CªÀ¢ü J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ C©üªÀåQÛUÀ¼ÀÄ F 
ªÉÆzÀ¯ÉÃ DgÀA¨sÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MA¨sÀvÀÄÛ ªÀµÀðzÀ £ÀAvÀgÀ¢AzÀ ºÀvÉÆÛA¨sÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 
PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ EzÀ£ÀÄß DAUÀè ¨sÁµÉAiÀÄ°è ‘Teenage’ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ±Á¸ÀÛçzÀ°è ‘Adolescence’ CxÀªÁ 
PÀ£ÀßqÀzÀ°è PËªÀiÁgÀå CxÀªÁ Q±ÉÆÃgÁªÀ¸ÉÜ J£ÀÄßªÀgÀÄ. ¥Àæ À̧ÄÛvÀ ¯ÉÃR£ÀzÀ°è DzsÀÄ¤PÀ PÀ£ÀßqÀ PÀxÁ 
¸Á»vÀåzÀ°è ªÀåPÀÛªÁVgÀÄªÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ¨sÁªÀ-vÀÄªÀÄÄ®, ºÀ¥ÀºÀ¦PÉ, vÀºÀvÀ»PÉAiÀÄ avÀætzÀ §UÉÎ 
«ªÀj À̧¯ÁVzÉ.  
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¦ÃpPÉ  

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ ¸ÀºÀdªÁV ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ 
AiÀiËªÀé£ÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ°è ¸ÀA¨sÀ« À̧ÄªÀ ¨sËwPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ 
CªÀ¢üAiÀiÁVzÉ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ §UÉÎ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, fÃªÀ±Á¸ÀÛç, ªÀiÁ£ÀªÀ±Á¸ÀÛç, 
À̧ªÀiÁd±Á¸ÀÛç, ²PÀët ªÀÄÄAvÁzÀ CAvÀgï²¹ÛçÃAiÀÄ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀªÀÄUÀæªÁV 
w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ. F J¯Áè zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À 
CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀAPÀæªÀÄtzÀ 
CªÀ¢üAiÀiÁVzÀÄÝ, ¨sËwPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ MAzÀÄ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÀÇ 
DVzÉ. ªÀÄÄRåªÁV F CªÀ¢üAiÀÄ°è 

¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ°è PËvÀÄPÀ«gÀÄvÀÛzÉ. PÀ«UÀ¼ÀÄ F 
CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ªÀåQÛUÀ¼À fÃªÀ£ÀzÀ ªÀ¸ÀAvÀ 
PÁ®ªÉAzÀÄ §tÂÚ¹zÁÝgÉ. Q±ÉÆÃgÁªÀ¸ÉÜ 
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ §zÀÄPÉA§ KtÂAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ ªÉÄnÖ®Ä, 
C®èzÉ EzÀÄ ¥ÀæwÃ ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ 
¸ÀAPÀæªÀÄtzÀ PÁ®ªÁVzÉ. ¥ÀæwAiÉÆÃªÀðgÀ ¨Á½£À 
¥ÀAiÀÄtzÀ°è ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ JA§ÄzÀÄ vÀÄA¨Á 
ªÀÄÄRåªÁzÀ WÀlÖ. EzÀÄ ¨Á®QAiÀÄgÀ°è 
ºÀ£ÉÆßAzÀ£ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ ±ÀÄgÀÄªÁzÀgÉ 
¨Á®PÀgÀ°è ºÀ£ÉßqÀjAzÀ ±ÀÄgÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
MªÉÆäªÉÄä F ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ªÀÄÄRåªÁV ªÀåQÛAiÀÄ 
ªÀAiÀÄQÛPÀ D£ÀÄªÀA²PÀvÉ¬ÄAzÀ ºÉZÀÄÑ 
¥Àæ s̈Á«vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ 
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ºÁUÀÆ ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀAvÀºÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÆ 
PÀÆqÀ ¥Àæ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉ®ªÉÇªÉÄä 
PÉ®ªÀgÀ°è CPÁ°PÀ ºÁUÀÆ vÀqÀªÁzÀ 
¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÁ PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

«¥ÀAiÀiÁð¸ÀzÀ ¸ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ £ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁd 
CxÀªÁ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è£À PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ¼ÀÄ, 
¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, eÁw, zsÀªÀÄð, ¥ÀAxÀ, ªÀiËqsÀåvÉ 
ºÁUÀÆ ¥ÁæAiÀÄzÀªÀgÀ §UÉUÉ »jAiÀÄjVgÀÄªÀ 
C¸ÀqÉØ¬ÄAzÁV F ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄPÉÌ ºÉaÑ£À 
¥ÁæªÀÄÄRåvÉ zÉÆgÉAiÀÄÄwÛ®è J£Àß§ºÀÄzÀÄ. C®èzÉÃ 
EzÉÃ ¸ÀªÀiÁdªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ §zÀÄPÀ°è ±ÉÊ±ÀªÀ, 
¨Á®å, AiÀiËªÀé£À, ªÀÄÄ¥ÀÄà JA§ PÁ®WÀlÖUÀ¼ÉÃ 
ªÀÄÄRå J£ÀÄßªÀAvÉ ©A©¹ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ §®ªÀAvÀ¢AzÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄªÀ£ÀÄß 
ªÀÄgÉªÀiÁZÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ EªÉ®èªÀÅUÀ½VAvÀ 
Q±ÉÆÃgÁªÀ¸ÉÜ CxÀªÁ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄªÀÇ 
ªÀÄÄRåªÁVzÉ. KPÉAzÀgÉ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ §zÀÄQ£À 
Cr¥ÁAiÀÄªÁVzÉ. £ÀªÀÄä ¥ÀÆªÀðdgÀÄ DUÀ 
ºÉtÄÚ-UÀAqÀÄ ¸ÉÃj AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ qÁ. 
gÁdPÀÄªÀiÁgÀ CªÀgÀ ¹¤ªÀiÁ £ÉÆÃr ºÉÆÃmÉ¯ï 
£À°è MAzÀÄ PÀ¥ï ZÀºÁ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÉÃ zÉÆqÀØ 
PÁæAw JAzÀÄPÉÆArzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ EAzÀÄ EzÀPÉÌ 
ªÀåwjPÀÛ ¥Àj¹Üw EzÉ. §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ EA¢£À 
AiÀÄÄªÀ ¦Ã½UÉAiÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄªÀ 

‘Leave in Relationship’ CxÀªÁ ¸ÀºÀfÃªÀ£À, 
¸À°AUÀ ¸ÀA§AzsÀÀ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄªÀÄÄRåªÁV 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ EwÛÃa£À 

¢£ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À°è ‘No string attachment’ or 

‘No string relationship’ (vÀAvÀÄUÀ½®èzÀ 
¸ÀA§AzsÀ) ºÉZÀÄÑ PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÉ.  ºÁUÉAiÉÄÃ 

eÁUÀwÃPÀgÀtzÀ ¥Àæ s̈ÁªÀ¢AzÀ ‘situationship 

(¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ ¸ÀA§AzsÀ)ªÀÇ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è 
PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåzÀ°è ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ£ÀÄß 
PÀÄjvÀÄ £ÀqÉ¢gÀÄªÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ. 
¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ¸ÀÜ ªÀÄ£À¹ÜwUÀ¼ÀÄ F ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄPÉÌ 
ºÉaÑ£À ªÀÄ£ÀßuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. ¥À²ÑªÀÄzÀ 
¥Àæ s̈ÁªÀ¢AzÀ £ÀªÀå ¸Á»vÀåzÀ°è ªÀåQÛ PÉÃA¢ævÀ 
CxÀªÁ PÁªÀÄPÀÌ ªÀÄ£ÀßuÉ EvÁÛzÀgÀÆ, ¤¢ðµÀÖ 
D±ÀAiÀÄ CxÀªÁ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹zÀ 
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ §UÉV£À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 
£ÀqÉ¢gÀÄªÀÅzÀÄ «gÀ¼ÀªÁVzÉ. 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ£ÀÄß 
PÀÄjvÀ aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÀxÉ, PÁzÀA§j, £ÁlPÀ, 
¯ÉÃR£À, »ÃUÉ ¸ÀÈd£À²Ã® ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆAqÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæ, ªÀÄ£ÀB±Á¸ÀÛç, 
²PÀëtzÀ°èAiÀÄÆ PÀAqÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ 
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀAvÉ 
EzÀÄªÀgÉV£À ¸ÀÈd£À²Ã® ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÀ 
£É¯ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ PÀAqÀÄ §gÀÄwÛzÉ. CzÀgÀ°èAiÀÄÆ 
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ£ÀÄß PÀÄjvÀAvÉ ¸Á»vÀåPÀªÁV 
¤¢ðµÀÖªÁzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÁvÀäPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 
£ÀqÉ¢®è J£Àß§ºÀÄzÀÄ. 

PÀÄlÄA§ªÀÅ ¸Á»vÀåzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÁzÁUÀ C°è 
PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ PÀxÉAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ. 
PÀÄlÄA§zÀ »jAiÀÄ vÀ¯É CfÓ-vÁvÁ, vÁ¬Ä-
vÀAzÉ, aPÀÌªÀÄä-aPÀÌ¥Àà, CPÀÌ-vÀAV, CtÚ-vÀªÀÄä, 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ, ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, PÀÄvÀÆºÀ®UÀ¼ÀÄ, ºÀ¥ÀºÀ¦vÀ£À EªÉÃ 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ PÀxÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÁUÀÄvÀÛªÉ. F 
PÀÄlÄA§UÀ¼À°è J¯Áè §UÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À 
¥ÁvÀæUÀ½gÀÄªÁUÀ ±ÉÊ±ÁªÀ¸ÉÜ, ¥ÁæAiÀÄ, AiÀiËªÀé£À, 
ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ¸ÀÄì, ªÀÄÄ¥ÀÄà F ºÁ¢AiÀÄ°è J¯Áè 
§UÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÁå¥ÁgÀzÀ 
§zÀÄQ£À avÀætªÀ£ÀÄß PÀxÉUÁgÀgÀÄ vÀªÀÄä PÀxÉUÀ¼À°è 
PÀAqÀj¹zÁÝgÉ. EAvÀºÀ PÀxÉUÀ¼À°è PÁtÄªÀAvÀºÀ 
¥ÁæAiÀÄ CxÀªÁ PËªÀiÁgÀåzÀªÀgÀ ¨sÁªÀ 
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vÀÄªÀÄÄ®UÀ¼À£ÀÄß, ºÀ¥ÀºÀ¦PÉAiÀÄ£ÀÄß, vÀºÀvÀ»PÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀxÉUÁgÀgÀÄ «©ü£ÀßªÁV vÀªÀÄä PÀxÉUÀ¼À°è 
awæ¹zÁÝgÉ. 

ªÀiÁ¹ÛAiÀÄªÀgÀ ‘ªÉAPÀnUÀ£À ºÉAqÀw’ J£ÀÄßªÀ 
¸ÀtÚ PÀxÉAiÀÄ°è ªÉAPÀnUÀ£À ºÉAqÀwAiÀiÁzÀ 
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ gÀAVAiÀÄÄ UÀAqÀ£À£ÀÄß ©lÄÖ 
¸ÁºÀÄPÁgÀ£À ¸ÀºÀªÁ¸À ªÀiÁr, PÉÆ£ÉUÉ D 
¸ÀA§AzsÀªÀÇ UÀnÖAiÀiÁV G½AiÀÄzÉ CªÀ¤AzÀ 
zÀÆgÀªÁUÀÄvÁÛ¼É. ‘ªÉAPÀnUÀ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ªÀåQÛ. 
ºÉAqÀw vÀ£Àß£Àß ©lÄÖ ºÉÆÃVzÀÝPÉÌ ¹nÖ®è, 
¨ÉÃ¸ÀgÀ«zÉ J£ÀÄßvÁÛ£É. ¸ÀªÀiÁd vÀ£ÀUÉÃ£É£ÀÄßvÀÛzÉ, 
CªÀ½UÉÃ£À£ÀÄßvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£Éß®è ¥ÀPÀÌQÌlÄÖ, vÁ£ÀÄ 
vÀ£Àß ¸ÀºÀd ¸Àé̈ sÁªÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV K£À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄ¢vÉÆÛÃ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÉ J£ÀÄßvÁÛ£É. 
ªÀÄgÀ½ §AzÀ ºÉAqÀw vÀ£Àß eÉÆvÉ PÀgÉvÀAzÀ 
ºÀ¸ÀÄUÀÆ¹£À ªÀÄÄRzÀ°è EzÉÆÃ £ÉÆÃqÀÄ EzÀgÀ 
PÀtÄÚ, ºÀuÉ ¤£ÀßAvÉAiÉÄÃ EzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ 
¥Á¥À CªÀ½UÉÃPÉ ¨ÉÃ¸ÀgÀ JAzÀÄ ¸ÀÄªÀÄä£ÉÃ ºÀÆ 
CAzÉ J£ÀÄßvÁÛ£É. ErÃ PÀvÉAiÀÄ ªÀÄÆ® 
ªÉAPÀnUÀ£À ºÉAqÀwAiÀÄ C£ÉÊwPÀ 
¸ÀA§AzsÀªÁzÀgÀÆ, ªÉAPÀnUÀ vÀ£Àß ªÀåQÛvÀézÀ 
§®¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ CªÀ¼À 
¸Àé̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ vÉÆÃj¹PÉÆqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
CªÀ¼À §UÉÎ MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÉßÃ 
ªÀÄÆr¸ÀÄvÁÛ£É. CªÀ¼ÀÄ »A¨Á°¹zÀ ¸ÁºÀÄPÁgÀ 
¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃzÀ£ÉAzÀÄ w½zÀ ªÉÄÃ¯É zsÀÈqÀªÁVAiÉÄÃ 
¤®ÄèvÁÛ¼É. D PÀëtzÀ®Æè CªÀ¼À PÀtÂÚ£À°è ªÀÄÆrzÀ 
ºÀ¤ ¤ÃjUÉ ªÉAPÀnUÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀzÀÄ, 'ºÉtÄÚ fÃªÀ, 
ºÀUÉ ¸ÀvÀÛgÀÆ C¼ÀÄªÀzÀÄ' (C¤¯ï eÉÆÃ¶, 2012).  

AiÀÄ±ÀªÀAvÀ avÁÛ®gÀ ‘C¨ÉÆÃ°Ã£Á’ J£ÀÄßªÀ 
PÀvÉAiÀÄ°è ‘C¨ÉÆÃ°Ã£Á’ PÀxÉAiÀÄ zÀgÀAvÀ 
£ÁAiÀÄQ. ºÁUÀÆ F PÀxÉAiÀÄ R¼À£ÁAiÀÄPÀ£ÁzÀ 
ªÀÄ£ÉéÃ®£ÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ ªÀÄÆgÀÄ «ªÁºÀªÁzÀ 
zÀÄªÀåð¸À¤ ªÀÄvÀÄÛ vÀÄA¨Á ¥sÀnAUÀ£ÁVgÀÄvÁÛ£É. 

£ÀAvÀgÀ CªÀ£À ºÉAqÀwAiÀÄgÀÄ ¸ÀvÀÛ £ÀAvÀgÀ CªÀ£À 
PÀtÄÚ F PËªÀiÁgÀåzÀ C¨ÉÆÃ°Ã£Á¼À ªÉÄÃ¯É 
©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. UÀzÉÝAiÀÄ°è CªÀ¼À£ÉÆßªÉÄä »rzÀÄ 
vÀÄnUÉ ZÀÄA©¹zÀ ªÀÄ£ÉéÃ®£ÀÄ, ºÀ¸ÀÄ¼ÉAiÀÄAwgÀÄªÀ 
C¨ÉÆÃ°Ã£Á½UÉ »ÃUÉ ºÉÃ½zÀ, ¤£Àß vÀÄnAiÀÄ°è 
£À£Àß JAd®Ä ¸ÉÃjPÉÆArzÉ ¤Ã¤ÃUÀ JgÀqÀÄ 
wAUÀ¼À §¸ÀÄjAiÀiÁV¢ÝÃAiÀÄ!? JAzÀ, §¹gÉAzÀgÉ 
K£ÉAzÀÄ CjAiÀÄzÀ C¨ÉÆÃ°Ã£Á¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß 
£ÀA©zÀ¼ÀÄ. ªÀÄÄAzÉ F «µÀAiÀÄ PÉÃjUÉ¯Áè 
UÉÆvÁÛV ®A¥Àl£ÁzÀ ªÀÄ£ÉéÃªÉÃ®£À£ÀÄß 
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV ªÉÆÃ¸ÀzÀ §¯ÉAiÀÄ°è ©Ã¼ÀÄvÁÛ¼É. 

ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÁzÀgÀÆ EªÀ¼ÀÄ 
§¸ÀÄjAiÀiÁUÀ¢zÀÝPÉÌ ¸ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ½ ªÀÄ£ÉéÃ®£À£ÀÄß 
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁVzÁÝ¼É JAzÀÄ d£À D ¥ÀÄlÖ PÀAzÀ 
C¨ÉÆÃ°Ã£Á£Á¼À §UÉUÉ ¤AzÀ£ÉAiÀÄ 
£ÀÄrUÀ¼À£ÁßqÀÄªÀgÀÄ. EzÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀ D ºÀ¸ÀÄ¼É 
C¨ÉÆÃ°Ã£Á¼ÀÄ vÀ£ÀßzÀ®èzÀ vÀ¦àUÁV £ÉÆAzÀÄ, 
vÀ£Àß ªÉÄÃ¯É ºÉÆj¹zÀ ¥Á¥ÀzÀ £ÀÄrUÀ¼À£ÀÄß 
¸À»¸ÀzÉÃ ¨Á«AiÀÄ°è ºÁj PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑzÀ¼ÀÄ. 

¸Á«£À zÀÈ±ÀåªÀ£ÀÄß PÀxÉUÁgÀgÀÄ »ÃUÉ 
PÀnÖPÉÆqÀÄvÁÛgÉ. ‚£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉ̄ Áè Nr 
ºÉÆÃzÁUÀ w½¢vÀÄÛ; D gÁwæ C¨ÉÆÃ°Ã£Á 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¨Á«AiÀÄ°è ºÁjPÉÆArzÀÝ¼ÀÄ. 
ªÀÄÄAeÁ£É ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÉ w½AiÀÄÄªÀ ºÉÆwÛUÉ 
ºÉtªÁVzÀÝ¼ÀÄ. ¸ÀÄ¢Ý PÉÃ½ £Á£ÀÄ NrzÉ 
CzÁUÀ¯ÉÃ ºÉtªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯É vÉUÉ¢zÀÝgÀÄ CAiÉÆåÃ! 
DUÀ £Á PÀAqÀ D zÀÈ±Àå! «PÀÈvÀUÉÆAqÀ D-¨ÉÃqÀ. 
CzÀ£Éß¯Áè §tÂÚ¹ FUÀ K£ÀÄ §AzÀzÀÄÝ-J®èªÀÇ 
ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ¯É? ºÀÆ«£À ºÉ¸Àj£À-ºÀÆ«£ÀAvÀºÀ 
ºÉtÄÚ fÃªÀ CgÀ¼ÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ ªÀÄtÄÚ PÀÆrzÀ 
ªÉÄÃ¯É? À̧ÄR §AiÀÄ¹ §AzÀ fÃªÀ ¸ÀÄR 
PÁtÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑzÀ ªÉÄÃ¯É?‛ 
JAzÀÄ ªÀÄgÀÄPÀ ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. 

http://www.srujani.in/
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±ÁAw£ÁxÀ zÉÃ¸Á¬ÄAiÀÄªÀgÀ ‘ªÀÄÄQÛ’ J£ÀÄßªÀ 
PÁzÀA§jAiÀÄ°è £ÁAiÀÄPÀ£ÁzÀ UËjÃ±À£ÀÄ 
PÁªÀÄPÁÌV ºÁvÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, C°è£À 
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼À vÀºÀvÀ»PÉ, C°è 
PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ CPÀæªÀÄ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ MmÁÖgÉ 
Q±ÉÆÃgÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ avÀætªÀ£ÀÄß PÀnÖPÉÆqÀÄvÀÛªÉ. 

ªÀ¸ÀÄzÉÃAzÀægÀªÀgÀ ‘ºÉÆ¸À ºÀgÉAiÀÄ’ J£ÀÄßªÀ 
PÀxÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ §zÀÞvÉ, C¤²ÑvÀvÉ E®èzÀ 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. F PÀxÉAiÀÄ°è 
ºÀÄqÀÄUÀ£ÀÄ MAzÀÄ ºÀÄqÀÄVAiÀÄ PÉ£ÉßUÉ ªÉÄwÛzÀ 
L¹ÌçÃªÀiï£ÀÄß ¸ÁªÀðd¤PÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è 
£ÉPÀÄÌwÛgÀÄvÁÛ£É. EzÀ£ÀÄß PÀAqÀ CªÀ£À vÁ¬Ä »ÃUÉ 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ¼É, ¤£ÀUÉ CªÀ¼À°è ¥ÉæÃªÀÄ«zÀÝgÉ CªÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄ DzÀgÉ J®ègÀÆ £ÉÆÃqÀÄªÀAvÉ 
»ÃUÉ ¤£Àß ªÀvÀð£É ¨ÉÃqÀ J£ÀÄßvÁÛ¼É. CzÀPÀÌªÀ£ÀÄ 
PÉÆqÀÄªÀ GvÀÛgÀªÉAzÀgÉ CAiÉÆåÃ! E®è CªÀÄä 

£Á«§âgÀÄ ¦æÃw¸ÀÄwÛ®è, CªÀ¼ÀÄ ‘Romance 

Trainer’ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ£ÀÄß ¦æÃw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ 
JAzÀÄ vÀgÀ É̈Ãw ¤ÃqÀÄªÀªÀ¼ÀÄ! J£ÀÄßvÁÛ£É. 

ªÀ¸ÀÄzÉÃAzÀægÀªÀgÀ ‘ºÉÆ¸À ºÀgÉAiÀÄ’ J£ÀÄßªÀ 
PÀxÉAiÀÄ°è£À E£ÉÆßAzÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è ¥ÁæAiÀÄzÀ 
ºÀÄqÀÄVAiÀÄÄ ªÀÄzÀÄªÉUÉ ªÀÄÄ£Àß 
UÀ©üðtÂAiÀiÁVzÀÝ£ÀÄß PÀAqÀÄ CªÀ¼À ¸ÉßÃ»vÉAiÀÄgÀÄ 
¤Ã£ÀÄ CªÀ£À£ÉßÃ «ªÁºÀªÁUÀÄ E®èªÉ F 
§¹gÀ£ÀÄß vÉUÉ¸ÀÄ JAzÀÄ ¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ 
D ºÀÄqÀÄV ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀiÁvÉAzÀgÉ, E®è-E®è 
£Á£ÀÄ §¹gÀ£ÀÄß vÉUÉ À̧ÄªÀÅ¢®,è ºÁUÀÆ CªÀ£À£ÀÄß 
«ªÁºÀªÀÇ DUÀÄªÀÅ¢®è, KPÉAzÀgÉ £À£ÀUÉ 
CªÀ¤AzÀ ¯ÉÊAVPÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è vÀÈ¦Û ¹PÀÌ®è 
J£ÀÄßªÀ¼ÀÄ. 

eÁUÀwÃPÀgÀtzÀ F ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ‘Leave In 

Relationship’ CxÀªÁ ¸ÀºÀfÃªÀ£À ªÀÄvÀÄÛ 

EwÛÃa£À ¢£ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À°è ‘No String 

Attachment’ Or ‘No String 

Relationship’ (vÀAvÀÄUÀ½®èzÀ ¸ÀA§AzsÀ) ºÉZÀÄÑ 
PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÉ. ºÉtÄÚ UÀAqÀÄ MnÖUÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ, 
ªÀÄPÀÌ¼ÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ F ¸ÀA§AzsÀ 
¸ÁPÀÄ CxÀªÁ ¨ÉÃqÀªÉ¤¹zÁUÀ ©lÄÖ 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, EAvÀºÀ ¸À§AzsÀUÀ¼ÀÄ 
PÀAqÀÄ§gÀÄwÛªÉ. aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ PÁ¯ï ¸ÉAlgïUÉ 
¸ÉÃgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ L.n ©.n PÀA¥À¤UÀ¼À°è PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄªÀ §ºÀÄvÉÃPÀ AiÀÄÄªÀ ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄPÀÛ 
¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß EµÀÖ ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÀÆ 
«ªÁºÀzÀ ¥Á«vÀævÉAiÀÄ£ÀÄß UËgÀ«¸ÀzÀ PÉ®ªÀgÀÄ 
¸À°AUÀ À̧A§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ EA¢£À 
¢£ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ ¸ÀAUÀwAiÀiÁVzÉ.  
ºÁUÉAiÉÄÃ eÁUÀwÃPÀgÀtzÀ ¥Àæ s̈ÁªÀ¢AzÀ 

‘Situationship’ ( À̧AzÀ s̈ÀðzÀ ¸ÀA§AzsÀ)ªÀÇ 
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è PÁt§ºÀÄzÁVzÉ.  
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