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Abstract: 

ºÉÆ¸ÀUÀ£ÀßqÀ PÁªÀåUÀ¼À°è £ÀªÉÇÃzÀAiÀÄ, ¥ÀæUÀw²Ã®, £ÀªÀå ªÀÄvÀÄÛ zÀ°vÀ §AqÁAiÀÄ ¸Á»vÀå, 
PÁ®WÀlÖUÀ¼À°è DAiÀiÁ PÁ®PÉÌ vÀPÀÌAvÉ «±ÉÃµÀvÉAiÉÆA¢UÉ PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀiÁVªÉ. ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ, 
¥ÀjPÀ®à£É, PÁªÀågÀZÀ£É, ªÁ¸ÀÛªÀvÉ, ªÁå¥ÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á»vÀåzÀ°è Ȩ́gÉ»rAiÀÄ¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÀ«, PÁªÀå, 
¸ÀºÀÈzÀAiÀÄ, wæPÉÆÃ£À DPÁgÀzÀ°è ªÉÊZÁjPÀvÉ CxÀðªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀß¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ. DzÀgÉ PÀ«AiÀÄ 
PÀ®à£É, HºÉ, ªÀÄ£À¸ÀÄì, gÀZÀ£ÉAiÀÄ ±ÉÊ°, ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ ¥Àæw¸ÀàAzÀ£É, nÃPÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ ªÀÄÄAvÁzÀ 
«µÀAiÀÄUÀ½AzÀ ¸Á»vÀå gÀZÀ£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¦æÃw, ¥ÉæÃªÀÄ, ¥ÀætAiÀÄ, ¥ÀæPÀÈw ¸ËAzÀAiÀÄð, ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ 
¨sÀAiÀÄ, ªÀiÁvÀÄ, zÁj¢Ã¥À, ºÀ¹ªÀÅ, PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ, CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ, eÁÕ£À, gÀÄa ªÀÄÄAvÁzÀ ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÁgÀÄ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ ««zsÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è NzÀÄUÀjUÉ vÀ®Ä¥À¨ÉÃPÉAzÀgÉ CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀgÀ M¼ÁxÀðªÀÅ £ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.  
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¦ÃpPÉ  

PÀ£ÀßqÀ PÁªÀåUÀ¼À°è ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ 
¥Àæw¸ÀàAzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß EwÛÃa£À PÁªÀåUÀ¼À°è £ÁªÀÅ 
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. KPÉAzÀgÉ PÁªÀåUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É DzsÀÄ¤PÀvÉAiÀÄ ¥Àæ s̈ÁªÀ, ¥ÉæÃgÀuÉ, 
zsÉÆÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ, ¥Á±ÁÑvÀå ¸Á»vÀåzÀ UÁqsÀªÁzÀ 
¥Àæ s̈ÁªÀªÀÅ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. PÀ« ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀÅ 
¸ÀÄ¥ÀÛªÁVgÀÄªÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ vÀªÀÄUÉ 
§AzÀAvÀºÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß aAvÀ£ÉUÀ½UÉ 
M¼À¥Àr¹, CzÀPÉÌ MAzÀÄ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß PÉÆlÄÖ PÀ« 
PÁªÀåªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄvÁÛ£É. EzÀÄ ¥ÁæaÃ£À PÁ®¢AzÀ 

EA¢£ÀªÀgÉUÀÆ ¸ÁV§A¢zÉ.  PÉÆ£ÉUÉ PÀÈwAiÀiÁV 
¯ÉÆÃPÁ¥ÀðuÉAiÀiÁzÁUÀ PÀ«AiÀÄ ¥Àj±ÀæªÀÄªÀÅ 
¯ÉÆÃPÀPÉÌ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ UËgÀªÀ 
¸À£Áä£ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉvÀÄ ªÀÄvÉÛ ºÉZÀÄÑ 
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀgÁV ¸Á»vÀå PÀÈ¶UÉ 
vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ EwÛÃa£À ºÉÆ¸À 
PÁªÀåUÀ¼ÀÄ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ ««zsÀ £É¯ÉUÀ¼À°è 
C©üªÀåPÀÛUÉÆAqÀ §UÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ 
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ CjAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÁV EzÀÄ 
»ÃUÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.  

mailto:editor@srujani.in


SRUJANI: Indian Journal of Innovative Research and Development  

VOLUME-4, ISSUE-1, MARCH-APRIL 2025   ISSN: 2583-3510,    Pp. 84-93 

This article available at: www.srujani.in 

85 

85 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ªÁ À̧ÛªÀvÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ  

ªÁ À̧ÛªÀ - dAiÀÄ¥ÀæPÁ±À f : §½îAiÀÄAvÀ PÉÃ±À, 
UÀÄ¯Á© J¼ÉAiÀÄAvÀ vÀÄn. JvÀÛgÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ¸ÀºÀd 
ªÉÄÊ ªÀiÁlªÀÅ ªÀÄÄUÀÞvÉAiÀÄ ªÀÄÄRªÀÅ PÀtÂÚ£À°è 
PÉÆ®ÄèªÀ £ÉÆÃlªÀÅ £ÉÃgÀ £ÀqÉ £ÀÄrAiÀÄ 
ªÀåQÛvÀéªÁVzÉ. CªÀ¼ÀÄ §AiÀÄ¹zÀ¼ÀÄ J£Àß ªÀÄ£ÀªÀÅ 
¸ÉßÃºÀ¢AzÀ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÀAvÀ¸À vÀA¢zÉ. d£ÀgÀÄ 
¨ÁºÀå ¸ËAzÀAiÀÄð ªÉÄZÀÄÑªÀgÀÄ. DzÀgÉ CªÀ¼À 
PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ ¨ÉaÑzÀgÀÄ. CªÀ¼À ¦æÃwAiÀÄ 
£ÀUÀÄ J®ègÀ ¥ÀjZÀAiÀÄzÀ DwäÃAiÀÄvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ¼ÀÄ. 
§qÀªÀgÀ ¦æÃwUÉ ¥ÁvÀæ¼ÀÄ DVgÀÄªÀ¼ÀÄ. 

¸ÀA§AzsÀ: C£ÀÄªÀiÁ£À-CªÀªÀiÁ£À PÉÆÃmÉAiÀÄ 
¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ £ÀA©PÉ JA§ PÀA§¢AzÀ ¸ÀA§AzsÀzÀ 
¸ËzsÀ ¤ªÀiÁðtªÁVzÉ. ¸ÀÄR ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ 
fÃªÀ£ÀPÁÌV ºÀ®ªÁgÀÄ PÀlÄÖ¥ÁqÀÄ ºÉÆuÉUÁjPÉ, 
PÀvÀðªÀå dªÁ¨ÁÝjUÀ½AzÀ ¨É¯É vÉgÀ É̈ÃPÁ¢vÀÄÛ. 
F ¯ÉÆÃPÀzÀ°è ¦Ãw, «±Áé¸À¢AzÀ ¸ÀA§AzsÀzÀ 
UÀÆqÀÄ PÀlÖ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À°è vÁgÀvÀªÀÄå 
D¼ÀÛ£À, ¸ÀÄ¼ÀÄîUÀ¼À£ÀÄß PÀlÖ®Ä ºÉÆgÀlgÉ G¹gÀÄ 
UÀnÖ¸ÀÄªÀ §AzsÀ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉßÃºÀ, ¦æÃw, 
vÁåUÀªÀÄAiÀÄ §zÀÄQUÉÆAzÀÄ EgÀ°. CªÀ¼ÀÄ 
vÀ£ÀßAvÉAiÉÄÃ ¸ÀªÀiÁ£À¼ÀÄ, ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ¬ÄAzÀ 
EgÀÄªÀªÀ¼ÀÄ JA§ jÃwAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 
¸ÀévÀAvÀæzÀ £Ár£À°è ¤gÁ¼ÀªÁV §zÀÄPÀ®Ä ©r. 
¨sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ ©ÃUÀ ºÁQ. D¼ÀÄªÀªÀgÀÄ E£ÁågÉÆÃ 
¨Á«UÉ ¨ÉÃ° E®è. ¢QÌUÉ PÉÆ£É¬Ä®è. §qÀvÀ£ÀzÀ 
¨ÉÃUÉ E½zÀÄ £ÀUÀ®Ä ¸ÉßÃºÀ ¸ÀA§AzsÀ §zÀÄQ£À°è 
¸ÀzÁ EgÀÄvÀÛªÉ.  

‚¤³É×AiÀÄ PÉ®¸ÀUÁgÀ ¤Ã£ÀÄ. ¸ÀvÀåPÉÌ ºÉ¸ÀgÀÄUÁgÀ 
¤Ã£ÀÄ. ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ ¸ÀgÀzÁgÀ ¤Ã£ÀÄ. ¸Ëd£ÀåzÀ 
ºÀjPÁgÀ ¤Ã£ÀÄ. ¯ÉÆÃPÀªÀ £ÀqÉ¸ÀÄªÉ ¤Ã£ÀÄ, 
¯ÉÆÃPÀªÀ K½¸ÀÄªÉ ¤Ã£ÀÄ. ¯ÉÆÃPÀªÀ ªÀÄ®V¸ÀÄªÉ 
¤Ã£ÀÄ, ¤Ã£ÉÃ ªÀÄ®UÀ̄ ÁgÉ KPÉ? ªÀÄzÀÄªÉUÉ 
ªÀÄÄAfUÉ ¤Ã£ÉÃ ¸Àj. d£À£ÀPÉ ªÀÄgÀtPÉÃ ¤Ã£ÉÃ 

¸Àj. ¨É¼ÀVUÉ EgÀÄ½UÉ ¤Ã£ÉÃ ¸Àj. ¤£Àß° UÀAqÀÄ 
ºÉtÂÚ£À ¨sÉÃzÀªÉÃ E®è. §qÀªÀ §°èzÀ£ÉA§ 
ªÀiÁvÉÃ E®è. ºÀUÀ®Ä gÁwæUÀ¼À «±ÁæAwAiÉÄÃ E®è. 
¤£Àß zÀÄrªÉÄUÉ ©qÀÄªÉÃ E®è. ±ÀæªÀÄzÀ ¥ÁoÀªÀ 
ºÉÃ¼ÀÄªÉ ¤Ã£ÀÄ. ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ¨É¯ÉAiÀÄ£ÀÄ w½¸ÀÄªÉ 
¤Ã£ÀÄ. ¤£ÀßjvÀªÀjUÉ ¸ÉÆÃ¯ÉÃ E®è. ¤Ã 
£À£ÉÆßqÀ¤zÀÝgÉ zsÉÊAiÀÄðªÉ E®è. ¤£Àß£ÀÄ CjvÀgÉ 
§zÀÄPÉÃ ZÀAzÀ. ¤£ÉÆßqÀ£É£ÀUÉ ¸ÉßÃºÀªÉ ZÀAzÀ. 
£À£ÀUÀÆ ¤£ÀUÀÆ C£ÀÄ§AzsÀ ¤£ÉÆß®ÄªÉÄAiÉÄÃ 
ZÀAzÀ ZÀAzÀ ‘UÀrAiÀiÁgÀ’ PÀªÀ£À. ±À²PÀ̄ Á 
ªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀ gÀa¹zÁÝVzÉ.‛1 »ÃUÉ UÀrAiÀiÁgÀzÀ 
ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß F PÀªÀ£ÀzÀ°è PÁt§ºÀÄzÁVzÉ.  

s̈ÀÆªÀiÁvÉAiÀÄ ªÀÄr®°è: 

£ÁªÀÅ UÀ°èAiÀÄªÀgÀÄ - JªÀiï. PÉ. ±ÉÃSï 
(ªÀiË.PÀÄ.±ÉÃ.): UÁqsÀªÁzÀ PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄAzÀ 
¨É¼ÀQ£À° ºÀ¹zÀ zÀÄA©UÀ½UÉ ºÀ¼À¹zÀ ºÀÆUÀ¼ÀÄ 
£ÁªÁVzÉÝÃªÉ. E°è §AzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ¢£ÀzÀ°è 
£ÀÆgÁgÀÄ PÀvÉÛUÀ¼ÀÄ, £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ½UÉ ºÀ¹gÀÄ 
UÀzÉÝUÀ¼ÀÄ DVzÉÝÃªÉ. ¢£ÀªÉ®è £ÉÆÃªÀÅAqÀÄ 
£ÀgÀ¼ÁqÀÄwÛgÀÄªÉªÀÅ. EgÀÄ¼É®è zÀÄqÉØtÂ¹ ¨É¼ÀUÁzÀgÉ 
ZÀl KgÀÄªÀ amÉÖUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄäzÀÄ 
ºÀÄ¼ÀÄºÉÆÃzÀ ²Ã®ªÀAvÀgÁVzÉÝÃªÉ. £ÁªÀÅ 
ªÀiÁqÉzÉ®è C²èÃ® JAzÀÄ nÃQ¸ÀÄªÀgÀÄ. F 
¯ÉÆÃPÀPÉÌ £ÁªÀÅ §A¢zÉÝ ®AUÀÄ ®UÁªÀÄÄ E®èzÉ. 
£ÁªÀÅ ªÀiÁrzÉÝÃ ¤Ãw, ¤AiÀÄªÀÄ«®èzÉ DVzÉ. 
DzÀgÉ EzÀÄ £ÀªÀÄä vÀ¥Àà®è. EzÀÄ £ÀªÀÄä 
¥Àj¹ÜwAiÀÄ PÁtÂPÉAiÀiÁVzÉ. CtÚA¢jgÁ JAzÀÄ 
UÀ°èAiÀÄªÀgÀÄ w½¸ÀÄªÀgÀÄ. DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ 
¥Àæw¨sÀn¸ÀÄ«gÁ F ªÁrPÉ? JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄÄ 
EzÉ. »ÃUÉ PÀ« JªÀiï. PÉ. ±ÉÃSï (ªÀiË.PÀÄ.±ÉÃ) 
CªÀgÀ UÀ°èAiÀÄªÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀÄjvÀÄ vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄ w½¹zÁÝgÉ. 

PÀÆr ¨Á¼ÉÆÃt: ¯ÉÆÃPÀzÀ°è K£É®è avÀæ-
«avÀæ CªÁAvÀgÀUÀ½ªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 
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PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. ªÉÄÃtzÀ KtÂAiÀÄ£ÀÄß Kj 
¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß PÀrAiÀÄ ºÉÆgÀlªÀgÀÄ. vÁªÀÅ J°è 
¤AwgÀÄªÀgÀÄ JA§ ¥ÀæeÉÕ¬Ä®èzÀªÀgÀÄ. ºÉÆAUÉAiÀÄ 
ªÀÄgÀzÀrAiÀÄ ºÀÄ®Äè UÀÄr¸À®°è EzÀÄÝ ¸ÀºÀ¸Àæ 
±Á±ÀévÀ ¨ÉAQAiÉÄwÛ ZÀAzÀæ£À£ÉßÃ ¸ÀÄqÀ®Ä 
ºÉÆgÀlªÀgÀÄ. vÀªÀÄä ¥ÁqÀÄ K£Á¢vÀÄÛ JA§ 
¹ÜwUÀw Cj«®èzÀªÀgÀÄ. vÀUÀÎzÀ ºÀUÀÎ PÀnÖ §UÀÎzÀ 
£ÀÄUÉÎAiÀÄ ªÀÄgÀPÉÌ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÉßÃ ¸ÀÄwÛ¸É 
ºÉÆgÀlªÀgÀÄ. ±ÀQÛ vÀ£ÀßzÉ JAzÀÄ ªÀÄÄPÀÛªÁV 
ªÀÄgÀt ºÀAZÀÄªÀ ªÀÄÄPÀÛ QAPÀgÀ̈ sÀPÀÛgÀÄ, ¨sÀQÛ, 
±ÁAw, ¨ÁAzsÀªÀå, ¸ÁªÀÄgÀ̧ ÀåPÉÌ PÀÄAzÀÄ vÀAzÀÄ 
¸ÀªÀÄgÀ ªÀÄAZÀ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ »Ã£À PÀÈvÀåUÀ¼À£ÀÄß 
©lÄÖ©r. ¦æÃw, ¸ÀºÀ¨Á¼Éé, F ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è 
£É¯É¹gÀÄªÉªÀÅ EªÀgÀ IÄtzÀ°è EgÀÄªÉªÀÅ. PÀÆr 
¨Á¼ÉÆÃtªÉAzÀÄ EAzÉ vÉÆqÉÆÃt ¥Àt JAzÀÄ 
PÀ«AiÀÄÄ ±ÁAwAiÀÄ £É¯É ¨sÁgÀvÀzÉÃ±ÀzÀ 
¨ÁAzsÀÀªÀgÉ°è «£ÀAw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ.  

¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ: ¹¼Éî ºÉÆqÉAiÀÄÄvÀ ¸ÀÄ½AiÀÄÄªÀ 
¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼É PÀ¼ÀîUÀÄtzÀ UÀÄ¼Éî£ÀjAiÀÄAvÉ £ÀgÀ(PÀ) 
¦¼ÉîUÀ¼É. gÀPÀÛ©ÃeÁ¸ÀÄgÀ£À ªÀA±ÀzÀ, gÀPÀÛ 
¦±ÁZÀPÀUÀ¼É, PÉÆ¼ÀZÉUÉÃjAiÀÄ CAzÀÄ EA¢£À 
¤ªÁ¸ÀPÀUÀ¼É, £ÉvÀÛgÀzÀ Hl GAqÀÄ JvÀÛgÀzÀ 
JvÀÛgÀ gÉÆÃUÀªÀ eÁ»gÁw®èzÉ ºÀgÁdÄ ºÁPÀÄªÀ 
PÀÄvÀAvÀæzÀ PÀÄºÀPÀUÀ¼É, £ÉÆtzÀ D¢AiÀÄÄ ¤ÃªÀÅ, 
£ÀgÀPÀ zÀ±ÀðPÀgÀÄ ¤ÃªÀÅ. ¸ÉÆQÌ£À ªÉÄÊAiÉÆÃ¼ÀÄ 
GQÌ£À ¸ÀÆfAiÀÄ, PÀÄQÌ gÀPÀÛ »ÃgÀÄªÀªÀgÀÄ ¤ÃªÀÅ. 
¸ÁªÀðd¤PÀgÀ°è ¸ÁªÀðwæPÀgÀÄ ¤ÃªÀÅ 
¨ÉÃmÉAiÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀzÁ AiÀiÁwæPÀgÀÄ ¤ÃªÀÅ. 
¸À¸ÁåºÁjUÀ¼ÁV PÁqÀÄ ¸ÉÃjzÀgÉ ¤ÃªÀÅ, ¤ªÀÄä£ÉßÃ 
¨sÀf¹ §zÀÄPÀÄªÉªÀÅ £ÁªÀÅ‛2 »ÃUÉ ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼À 
ºÁªÀ½ PÁlªÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÁVzÉ.  

CªÀPÁ±ÀzÀ ¯ÉÆÃPÀzÀ°è ¸ÀAPÀ®àzÀ fÃªÀ£À: 

¸ÀAPÀ®à: §zÀÄQ£À°è ¸ÀAPÀ®à ¸ÀAPÀµÀðt ¨ÉÃQ°è 
¸ÀAPÉÆÃ¯ÉUÉ ¸ÀA§AzsÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß 

vÀtÂ Ȩ́ÆÃPÉ ªÀiÁvÀÄUÀ½ªÉ. ¥ÀÆeÉUÉ ¸ÀAPÀ®à 
PÉ®¸ÀPÀÆÌ ¨ÉÃPÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ. ¸ÀAPÀ®àªÀ£ÀÄß 
ªÀÄ£À¢AzÀ ªÀiÁqÀzÉ ¤Ã£ÀÄ ¥ÀÆeÉAiÀÄÄ £ÀqÉzÀgÉ 
«PÀ®à JA§ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½ªÉ. ªÀÄ£À¹ìUÀÆ 
¨ÉÃPÉÆAzÀÄ ¸ÀAPÀ®à §jAiÀÄ PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁrzÀgÉ CzÀÄ¸ÁPÉ. ªÀÄ£À¢AzÀ CjAiÀÄzÉ 
ªÀiÁrzÀgÉÃ£ÀÄ EAzÀÄ, §jAiÀÄ PÉ®¸ÀªÀÅ E°èÃ 
KPÀ¥Àà JA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ«zÉ. ¸ÀA¸ÁgÀPÉÆÌAzÀÄ 
¸ÀAPÀ®à«®èzÉ, ¸ÀAPÀ®à KPÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ £ÉÆÃqÀ¥Àà 
JAzÀÄ PÀ«¬Äwæ w½ À̧ÄªÀgÀÄ.  

PÁtzÀ ¯ÉÆÃPÀ:  PÁtzÁ ¯ÉÆÃPÀPÉÌ ªÀÄ£À¹£Á 
DPÀ½PÉ. F ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¨sÁªÀPÉÌ PÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÁPÀÄªÉ. ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÉÆArAiÀÄ PÀ¼ÀZÀ®Ä E°è 
ªÀÄ£À¹ì£À ¨sÁªÀPÉÌ ºÉÆA¢PÉ DVzÉ. 
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ F±ÀéjAiÀÄÆ, ªÀÄ£À¹ì£À 
ªÀÄºÀ°£À°è §AzÀÄ JgÀUÀzÀ PÀµÀÖPÉ, ¹®ÄQzÀ 
PÁªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ §°AiÀÄÆ ¥ÀÄgÀÄµÀ£À°Ã JAzÀÄ 
PÀ«¬ÄwæAiÀÄgÀÄ G¯ÉèÃT¹zÁÝgÉ. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ 
ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄ®VzÉ. AiÀiÁgÉÆÃ CzÀ£ÀÄß C½¸ÀÄvÁÛ 
EgÀÄªÀAvÉ ¸ÀÄvÀÛ®Ä DªÀj¹gÀÄªÀ ¤Ãj£À 
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀiÁVzÉ. ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÉÃ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÆ 
ºÀAZÀzÉAiÉÄÃ ¨ÉAQªÀÄ¼ÉAiÀÄ PÁgÀÄvÁÛ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

eÁÕ£ÀzÀ gÉÆnÖ:  eÁÕ£ÀªÉA§ »nÖ£À ¥ÀzÀªÀ 
£Á¢ £Á¢AiÀÄ EnÖzÁÝgÉ. eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß £Á¢£Á¢ 
GAqÉAiÀÄ ªÀiÁr©nÖzÁÝgÉ. eÁÕ£ÀzÀ «µÀAiÀÄzÀ 
GAqÉAiÀÄ£ÀÄß gÉÆnÖAiÀÄ vÀgÀºÀªÉ PÀ«AiÀÄwæ 
vÀnÖzÀgÀÄ. eÁÕ£ÀzÀ gÉÆnÖUÉ ¨ÉuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ºÀaÑ 
vÁªÉÃ wAzÀgÀÄ. eÁÕ£ÀzÀ gÉÆnÖAiÀÄ G½zÀ 
»lÖ£ÀÄ £Á¢ vÀnÖ, HjUÉ®èªÀ£ÀÄß ºÀAazÀgÀÄ. 
EzÀgÀ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ d£ÀgÀÄ eÁÕ£ÀzÀ 
gÉÆnÖAiÉÄ JAzÀgÀÄ. E£ÀÆß PÉ® d£ÀgÀÄ eÁÕ£ÀzÀ 
gÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß wAzÀÄ ªÀÄvÀìgÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹ 
¨ÉÃqÀªÉAzÀÄ ©lÄÖºÉÆÃzÀgÀÄ JAzÀÄ PÀ«¬Äwæ 
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±ÁAvÀ PÀÄAn¤ (±ÀPÀÄAvÀ¯Á) CªÀgÀÄ 
«ªÀj¹zÁÝgÉ. 

CªÀPÁ±À: ‚AiÉÆÃZÀ£ÉUÉ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ J°è? 
¥Àæ±ÉßUÀ¼ÉÃ ªÀÄÆqÀ¢gÉ ªÀÄ£ÀzÀ°è, CªÀPÁ±ÀUÀ½UÉ 
PÉÆ£ÉAiÉÄ°è? ªÀÄgÉvÀÄ PÀÄ½vÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄ£ÀªÀÅ 
§AzÀgÉ £ÁªÀÅ §gÀÄªÀÅzÀÄ. £ÁªÀÅ §gÀ¢gÉ ªÀÄ£ÀªÀÅ 
¤®ÄèªÀÅzÀÄ. ªÀÄ£ÀQgÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ, 
ªÀÄ£ÀPÉ §AzÀgÉ ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ £ÀÆgÁgÀÄ‛3 JAzÀÄ 
PÀ«¬Äwæ w½¸ÀÄvÁÛgÉ. 

‚PÀ«AiÀÄ PÁªÀåªÉAzÀgÉ ¯ÉÆÃPÀ s̈ÁªÀzÀ 
C£ÀÄQÃvÀð£À. PÀ« vÀ£Àß ¥Àæw¨sÁ±ÀQÛ¬ÄAzÀ 
C¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÄAzÀgÀªÁV 
¥ÀjªÀwð À̧ÄvÁÛ£É. ¯ÉÆÃPÀ s̈ÁªÀUÀ¼À 
C£ÀÄPÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß DvÀ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ®Æ CzÀÄ 
¯ÉÆÃPÉÆÃvÀÛgÀªÁUÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. 
±ÀÄµÀÌªÁzÀÄzÀgÀ°è gÀ¸À¸ÀAZÁgÀªÁUÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. PÁªÀå¢AzÀ ¸ËAzÀgÁå£ÀÄ¨sÀªÀ ¤Ãr 
¸ÀºÀÈzÀAiÀÄ¤UÉ DºÁèzÀ ¤ÃqÀÄvÁÛ£É. DqÀÄwÛzÀÝAvÉ 
PÀgÀV ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ 
±Á±ÀévÀªÁzÀÄzÀ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄvÁÛ£É‛4 »ÃUÉ PÀ« 
PÁªÀå ¸ÀºÀÈzÀAiÀÄgÀ ¸ÀàAzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÁt§ºÀÄzÁVzÉ.  

¸ÀÄAzÀgÀ s̈ËUÉÆÃ½PÀ, ¸Á»wåPÀ, ¸ÁA À̧ÌøwPÀ zÉÃ±À«zÀÄ  

Q«AiÀÄ°è PÀ®gÀªÀ: «±Àé«SÁåvÀ ºÀA¥ÉAiÀÄ 
PÀ°è£À£ÁzÀ Q«AiÀÄ°è PÀ®gÀªÀ, ¸ÀAVÃvÀ, ¸Á»vÀå 
¸ÁA¸ÀÌøwPÀvÉAiÀÄ gÉhÄÃAPÁgÀ vÀÄA©zÀ 
ªÀÄ À̧ÛPÀªÁVzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÁ¸ÀÄÛ²®àzÀ 
PÉÊZÀ¼ÀPÀªÀÅ PÀ°è£À°è «zsÀ«zsÀªÁV DPÁgÀzÀ°è 
C©üªÀåPÀÛUÉÆArªÉ. £ÉÆÃqÀÄªÀªÀgÀ PÀtÂÚUÉ ºÀ§âªÉÃ 
vÀA¢zÉ. D£ÀAzÀ GAmÁVzÉ. PÀ°è£À ¸ÀjUÀªÀÄzÀ 
¸ÀAVÃvÀzÀ ¸ÀégÀ£ÁzÀ, £ÀlgÁd£À £ÁlåPÉÌ EzÀÄªÉ 
vÁ¼À®AiÀÄªÀÅ DVzÉ. F PÀ®è°è UÉ®ÄèªÀ bÀ®«zÉ. 
EzÀÄ «dAiÀÄ£ÀUÀgÀªÀÇ DVzÉ. AiÀiÁgÀÄ 

£ÀÄr¹zÀgÀÆ F ZÉAzÀzÀ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß ªÉÄÊ 
ªÀÄgÉwºÉ£ÀÄ JAzÀÄ PÀ« F ¸ÀégÀ¯ÉÆÃPÀzÀ ¸ÀUÀÎzÀ 
¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀgÀÄ. PÀ« ²æÃ±ÉÊ® 
©gÁzÁgÀ CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. £Á §gÉªÉ F 
£ÁqÀ EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß 
¨É¼É¸ÀÄªÉ£ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

eÉÆÃUÀzÀ UÀÄArAiÀÄ ªÀiÁåUÀ: eÉÆÃUÀzÀ 
UÀÄArAiÀÄ ªÀiÁåUÀ ZÀA¢gÁªÀÄ §AzÀÄ PÀÄAvÀ£ÀÄ. 
CªÀ£À CAzÀ ZÀAzÀ JAvÀºÀzÀÄ PÁtÄwÛzÉ. ²ªÀ£À 
dqÉ¬ÄAzÀ UÀAUÉAiÀÄ ¥Àæ¥ÁvÀ PÀAqÀÄ ZÀAzÀæ£ÀÄ 
£À°zÀ£ÀÄ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ZÉ°èzÀ£ÀÄ. PÁr£À ºÀ¹gÀ°è 
¨ÉlÖzÀ gÀhÄjAiÀÄ°è ¨É¼À¢AUÀ¼À ZÉ°è, CzÀgÀ 
¥Àæw©A§ ¤ÃgÀ°è PÀAqÀÄ §gÀÄwÛvÀÄÛ. eÉÆÃUÀ 
d®¥ÁvÀªÀÅ ºÀjzÀÄ ¸ÁUÀÄªÀ ¨sÀgÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ 
DPÁ±À¢AzÀ ¨sÀÆ¯ÉÆÃPÀzÀ°è ©A§ªÀ£ÀÄß 
vÉÆÃgÀÄvÁÛ §gÀÄwÛgÀÄªÀ£ÀÄ. F ZÀA¢gÀ£ÀÄ ZÉ®ÄªÀ 
gÁ²UÉ ªÀÄÄwÛlÖ ºÁUÉ ºÉÆ¼ÉªÀ ªÀiÁtÂPÀå«zÀAvÉ, 
EgÀÄ¼À°è ºÀÄtÂÚªÉÄAiÀÄ ºÀAzÀgÀ ZÀA¢gÀ 
¥ÀæPÁ²¸ÀÄwÛzÁÝ£É.  

s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±À £ÀªÀÄäzÀÄ: ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ £ÁªÀÅ 
¨sÁgÀvÀzÉÃ±À £ÀªÀÄäzÀÄ. ¸ÀªÀðªÀÄ£ÀÄd PÀÄ® 
£ÀªÀÄäzÀÄ. ©½AiÀÄgÀÄ, PÀjAiÀÄgÀÄ JA§ ¨ÉÃzsÀ, 
¨sÁªÀ vÉÆÃgÀzÀÄ, EzÀÄªÉÃ £ÀªÀÄä ¨sÁgÀvÀªÀÅ DVzÉ. 
¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ vÁtªÀÅ zÉÃ±À, 
«zÉÃ²AiÀÄgÀ £ÉaÑ£À £É¯É«ÃqÁVzÉ. gÁªÀÄgÁdåªÀÅ 
£ÀªÀÄäzÀÄ. E°è »AzÀÆ, ªÀÄÄ¹èA, PÉæöÊ¸ÀÛzsÀªÀÄðzÀ 
¸ÀªÀðzsÀªÀÄð ¸À»µÀÄÚvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÀ¨Á¼ÉéAiÀÄ 
¨ÁAzsÀªÀå ¨É Ȩ́zÀ F zÉÃ±ÀªÁVzÉ. LwºÁ¹PÀ 
PÀlÖqÀUÀ¼À EwºÁ¸À ¨ÁzÁ«Ä, LºÉÆ¼É, 
¥ÀlÖzÀPÀ®Äè, UÉÆÃ¼ÀUÀÄªÀÄäl, vÁeïªÀÄºÀ¯ï, 
gÁdå¸ÁÜ£ÀzÀ UÀjzÀÄUÀð, gÁd ªÀÄºÁgÁdgÀ 
¸ÁägÀPÀUÀ¼ÀÄ EzÀPÉ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVªÉ. F 
¥ÀæPÀÈw ¸ËAzÀAiÀÄðzÀ°è ¥ÀÄtå£À¢UÀ¼À 
¸ËAzÀAiÀÄðzÀ°è UÀAUÁ, AiÀÄªÀÄÄ£Á, §æºÀä¥ÀÄvÀæ, 
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PÁªÉÃj, PÀÈµÁÚ ªÉÄgÉzÀªÀÅ. ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ VqÀ-
ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, ²æÃUÀAzsÀ, vÉÃUÀ, ¹Ã¸ÀÀ, ªÀiÁªÀÅ, 
CgÀ½ªÀÄgÀ, D®zÀªÀÄgÀ ¸ËAzÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß 
ªÉÆ¼ÀV À̧®Ä ªÀÄÄAzÁzÀªÀÅ. OµÀ¢ü UÀÄtªÀÅ¼Àî 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ C©üªÀåPÀÛUÉÆAqÀªÀÅ. gÁªÀiÁAiÀÄt, 
ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀ ªÀÄºÁPÁªÀåUÀ¼ÀÆ. ²æÃPÀÈµÀÚ£À 
¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ ¤Ãw¸ÁgÀzÀ ¥ÀÄgÁtzÀ £É¯É«ÃqÀÄ 
EzÀÄ. PÀ«UÀ¼À £É¯É ¥Á±ÀªÁVzÉ. PÉÆÃV¯ÉAiÀiÁV 
ºÀÄnÖ §gÀÄªÉ JA§ PÀ« D±ÀAiÀÄ DVzÉ. ‚JAlÄ 
PÉÆÃn PÀ£ÀßrUÀgÀ°è, CµÀÖ¢UÀÎdgÀÄ 
PÉÆÃnUÉÆ§âgÀAvÉ ºÀÄlÄÖwºÀgÀÄ, PÀ£ÀßqÀ ªÀiÁvÉAiÀÄ 
ªÀÄr®°è ¸Á»vÀåzÀ ¸À«AiÀÄªÀÄÈvÀ, ¤ÃqÀÄwºÀgÀÄ 
F dUÀPÉ. PÀxÉ PÁªÀåzÀ gÀ¸ÁªÀÄÈvÀ 
¸ÀÄjAiÀÄÄwºÀgÀÄ, £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÀPÉ eÁÕ£À¦ÃoÀ, 
¸Á»vÀå¦ÃoÀ, PÀ£ÀßqÀ vÁ¬ÄUÉ CzÀÄªÉÃ QjÃl. 
MAzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀgÀAvÉ, vÉÆr¸ÀÄwºÀgÀÄ eÁÕ£À 
eÉÃµÀ×gÀÄ. F ¨sÀÄ«AiÀÄ ªÀÄ»ªÉÄAiÉÆÃ 
£ÁqÀ¨sÁµÉAiÉÆÃ, PÀ£ÀßqÁA¨ÉAiÀÄ JzÉ ºÁ® 
¹jAiÉÆÃ, EzÀÄ eÁÕ£À vÀÄA©zÀ ¨ÉlÖzÀVjAiÉÆÃ 
£Á PÀ°ªÉ F eÁÕ£À¸ÁUÀgÀ, £Á PÀÄrªÉ F 
CªÀÄÈvÀªÀ PÀ¼ÉªÉ £À£Àß ¥Áæt F £ÁrUÁV, 
PÀ£ÀÄªÀÄ d£ÀÄªÀiÁAvÀgÀ‛5 »ÃUÉ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåPÉÌ 
CµÀÖ¢UÀÎdgÀÄ eÁÕ£À¦ÃoÀ ¥Àæ±À¹Û ®©ü¹zÀ ªÀÄºÀvÀé 
PÀÄjvÀÄ «ªÀj¹zÁÝgÉ. ²æÃ±ÉÊ® ªÀÄ®è£ÀUËqÀ 
©gÁzÁgÀ, CªÀgÀÄ gÀa¹zÀ CµÀÖ¢UÀÎdgÀÄ JA§ 
PÀªÀ£À¢AzÀ F ªÉÄÃ°£À ªÀiÁ»w ®¨sÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

ªÀiÁw£À ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÉÃ zÁj¢Ã¥À : 

s̈ÀAiÀÄ - PÉ.J¸ï. azÁ£ÀAzÀ: ZÀ½dégÀ §AzÀÄ 
EzÀÄ WÉÆÃgÀ, £ÀqÀÄPÀ, §Ä¢Þ PÀÄlÄPÀ, ªÀÄA¥ÀgÀÄ 
ªÀiÁvÀæ PÉ®ªÀjUÉ §AzÀgÉ ¨sÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
PÉ®ªÀjUÉ »ÃUÉ C£ÀÄ¨sÀªÀ, eÁ°ªÀÄÄ¼ÀÄî, 
ºÀÄZÀÑeÁé¯ÉUÉ ©¹vÀÄ¥Àà, M¨ÉÆâjUÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 
CzÀgÀ £ÉÆÃ«¤AzÀ ¥ÀPÉÌ®Ä§Ä ªÀÄÄjzÀÄ 
ºÀ¹PÁAiÀÄ ºÀtÄÚ ªÀiÁr ¥ÀÄPÀÌ®jUÉ ºÉzÀgÀÄªÀjUÉ 

‘¥ÀÄgï’ JAzÀÄ DAiÀiÁ À̧ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀÝjAzÀ 
¨sÀAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß Cj¬Äj §zÀÄQj. 
¸ËRå¢AzÀ ¸ÀzÁPÁ® J®ègÀÆ JAzÀÄ PÀ«AiÀÄÆ 
¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ. ¨É¼ÀPÀÄ ªÀÄÄVzÀÄ 
PÀvÀÛ®Æ DªÀj¹zÀgÉ ¨sÀAiÀÄ ²µÀåjUÉ zÀÄµÀÖ ¨sÀæµÀÖgÀ 
ªÀPÀæzÀÈ¶ÖAiÉÄÃ? K£É¯Áè CªÁAvÀgÀPÉÌ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. zÀÄµÀÖjUÉ vÁªÀÅ ªÀiÁrzÀ 
¥Á¥ÀzÀ ¥Àæw©A§ JA§AvÉ PÀ£À¹£À PÀgÁ¼ÀvÉAiÉÄÃ 
¨sÀAiÀÄªÁVzÉ. CdÓ ºÁQzÀ D®zÀªÀÄgÀ 
¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄ DlªÁqÀ®Ä PÁtzÀ 
PÀ®à£É¬ÄAzÀ WÉÆÃgÀvÉAiÀÄ ¨sÀAiÀÄªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ. 
UÁ½UÉ ºÉzÀj ¨sÀAiÀÄªÀÅ DªÀj À̧ÄvÀÛzÉ. vÀ¯É 
wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ, K£É®è C£ÁºÀÄvÀPÉÌ ªÀÄÆ® 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. DlªÁqÀÄªÁUÀ ¨ÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀ®Ä ªÀÄ£À¹ìUÉ £ÉÆÃªÁV PÀtÄÚ ªÀÄÄZÀÄÑªÀÅzÀÄ 
¨sÀAiÀÄªÀÅ DªÀj À̧ÄvÀÛzÉ. ²æÃªÀÄAvÀjUÉ ¹j¸ÀÄjzÀ 
eÁUÀzÀ ¨sÀAiÀÄ, §qÀªÀ¤UÉ ¸Á®UÁgÀ£À ¨sÀAiÀÄ, 
UÀgÀwUÉ UÀAqÀ£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¤zsÁðgÀzÀ zÁjAiÀÄ 
¨sÀAiÀÄ, ¥ÀwUÉ ºÉAqÀwAiÀÄ, zÀÄrªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ §UÉÎ 
¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. DvÀä¸ÉÜöÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß 
vÀÄA©PÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß £ÀA© ¤ªÉÆä¼ÀUÀt 
¤ªÀÄä£ÀÄ½¹ £ÉªÀÄä¢AiÀÄ §zÀÄPÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ½î 
J£ÀÄßªÀ PÀ«AiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÁtÂAiÀiÁVzÉ. 
¨sÀ«vÀªÀåzÀ°è ¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀÄ½zÀÄ §zÀÄQ ºÀ¸À£ÁV 
JA§ÄzÀÄ D±ÀAiÀÄªÁVzÉ.  

zÁj¢Ã¥À: ªÀÄ£ÀªÉÃ M®ªÀÅ ªÀiË£ÀªÁ¬ÄvÉ? 
PÉÆgÀVzÀgÀÄ, PÀgÀVzÀgÀÄ ¤£Àß PÉÆgÀUÉ PÉÃ¼ÉÆ J®è 
Q«UÀ¼ÀÆ QªÀÅqÀÄ DVªÉ. JZÀÑgÀ, JZÀÑgÀªÁVgÀÄ 
PÀtÄÚUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¨sÁªÀ£ÉUÀ½AzÀ ªÀiÁvÀ£Ár, 
PÉÊUÀ¼À°è £ÀqÉzÀÄ £ÀA©zÀ MqÀ°UÉ JgÀqÀÄ zÉÆæÃºÀ 
§UÉAiÀÄÄªÀgÀÄ «µÀ¸À¥ÀðUÀ¼À CPÀÌ¥ÀPÀÌ«zÀÄÝ »ÃUÉ 
«µÀ PÀPÀÄÌªÀgÀÄ. J®ègÀÆ ªÀÄÆqsÀgÀ®è E°è. 
C£ÀÄªÀiÁ£À«®è. ¤Ã ±ÀvÀªÀÄÆqsÀ£ÁVgÀÄªÉ. 
C¸ÀºÁAiÀÄPÀ£ÁV PÉ¼ÀUÉ ¤Ã ©¢ÝgÀÄªÉ. ¤£Àß£ÀÄß 
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ªÉÄÃ¯É JvÀÄÛªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ? JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß 
PÀ« ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. §gÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §gÉAiÀÄ£ÀÄß 
J¼ÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. £ÀA©PÉAiÀÄ UÀÄArUÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
£ÉvÀÛgÀÄ PÁgÀÄªÀAvÉ PÉÆgÉzÀªÀgÀÄ. G¹gÁqÀ®Ä PÀµÀÖ  
¤ÃqÀÄªÀgÀÄ. CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ°è PÁ®ÄUÀ½®è, £ÀÄrªÀ 
¨Á¬ÄUÀ¼ÀÄ E®è, KPÁAVAiÀiÁVgÀÄªÀ ¥ÀgÀgÀ£ÀÄß 
£ÉaÑ F ¯ÉÆÃPÀzÀ°è ¥sÀ®«®è. ¤£Àß UÀÄj 
vÀ®Ä¥À®Ä ªÉÄÊAiÀÄ PÉÆqÀ« JzÀÄÝ ¤£ÀUÉ ¤Ã£ÉÃ 
zÁj ¢Ã¥ÀªÁUÀÄ JAzÀÄ PÀ«AiÀÄÆ 
DvÀäzsÉÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀgÀÄ. 

ªÀiÁvÀÄ: vÀÄn¬ÄAzÀ eÁjzÀ MAzÀÄ 
ªÀPÀæªÀiÁvÀÄ? UÀÄqÀÄV, «ÄAa, ¹r¯ÁV §rzÀÄ, 
ºÀÈzÀAiÀÄUÀ¼À ¸ÉÃvÀÄªÉ° ©gÀÄPÉÆqÉ¹, £ÀUÀÄªÀ 
G¹jUÉ GgÀÄ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀAvÀ À̧¢ £ÀÄrªÀ 
MAzÀÄ ¸À«ªÀiÁvÀÄ? vÀAUÁ½ ¸ÀÆ¹ zÉéÃµÀªÀ½¹, 
§gÀqÀÄ £É®zÀ°è ºÀ¹gÀ aUÀÄj¹, C½ªÀ fÃªÀPÉ 
d¯ÁªÀÄÈvÀ GtÂ À̧§ºÀÄzÀÄ. ªÀiÁvÀÄ vÀÄn ©qÀÄªÀ 
ªÀÄÄ£Àß? UÀ¢Ý wÃr ±ÀÄ s̈ÀæUÉÆ¼Àî°. DAiÀÄvÀ¦à 
ºÉÆgÀ©zÀÝ ªÀiÁvÀÄ, PÀAlPÀzÀ WÀAmÉ 
ºÉÆqÉAiÀÄ¢gÀ°‛6 JAzÀÄ PÀ«AiÀÄÄ ªÀiÁw£À 
ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß E°è w½¸ÀÄvÁÛgÉ. 

¯ÉÆÃPÀzÀ°è ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ - qÁ. ZÀAzÀæªÀiÁ J¸ï. PÀtUÀ°:  
¯ÉÆÃPÀzÉÆ¼ÀUÉ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÉÊ«zsÀåvÉ¬ÄAzÀ 
PÀÆrªÉ. ªÀÄ¹Ã¢AiÀÄ°è DZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÉ 
DPÁ±ÀzÀvÀÛ, £ÉÆÃr ªÀÄvÉÛ ¸ÀéUÀðzÀ°è EgÀÄªÁvÀ¤UÉ 
vÀ¯É¨ÁV ¨sÀÆ«ÄUÉ ºÀuÉAiÀÄ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ZÀZÉð£À°è 
£ÉÆÃrzÀgÉ ªÀÄArAiÀÄÆj ¥Áæyð¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄ 
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄA¢gÀzÀ®Æè ªÉÆtPÁ®Æj 
vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, PÁt¢zÀÝgÀÆ 
J¯ÉèqÉ¬ÄgÀÄªÀ ¥À¸Àj¹gÀÄªÀ ±ÀQÛUÉ ¨sÀQÛ¬ÄAzÀ 
±ÀgÀuÉA§ ¸ÀA¸ÀÌøw ªÀiÁ£ÀªÀPÀÄ®ªÉÇAzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÁgÀÄvÀÛªÉ J®èªÉ? £ÁªÉ®ègÀÆ 

£ÁUÀjPÀgÀÆ MAzÉÃ DVgÀÄªÉªÀÅ JA§ 
¸ÀAzÉÃ±À«zÉ. 

AiÀiÁAwæPÀvÉ: DzsÀÄ¤PÀvÉAiÀÄ°è ºÉÆ¸À 
D«µÁÌgÀUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÀÛªÉ. 
vÁAwæPÀvÉAiÀÄ°è £ÁªÀÅ ªÀÄÄ£ÀßqÉ¢zÉÝÃªÉ JAzÀÄ 
©ÃUÀÄªÀªÀgÀÄ vÀAvÀæUÁjAiÀÄ¯ÉèAzÀÄ »AzÉ §A¢®è. 
AiÀiÁAwæPÀvÉ, vÁAwæPÀvÉUÀ¼ÀÄ, vÀPÀð«vÀPÀðUÀ¼ÀÄ, 
ªÁzÀ, ¸ÀAªÁzÀUÀ¼ÀÄ K£É®è DVªÉ. DzÀgÉ ºÀÄ®Äè 
aUÀÄj¸À§®èªÉ. ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀÄj¸À§®èªÉ? ºÉÆÃzÀ 
fÃªÀ ªÀÄgÀ½¹AiÀiÁªÉ? JAzÀÄ PÀ«¬Äwæ qÁ. 
ZÀAzÀæªÀiÁ J¸ï. PÀtUÀ° CªÀgÀÄ «ªÀj À̧ÄvÁÛgÉ. 
¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÉ zÉÃªÀgÀ°è EgÀÄªÀÅzÀÄ D ±ÀQÛ. CzÀ¯Éè 
¥ÀªÁqÀ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ vÀ̄ É¨ÁUÀÄªÀgÀÄ. 

£ÀªÀAiÀÄÄUÀ: PÁ®£À PÁ®Ä vÀÄ½vÀPÉÌ ¹®ÄQ 
£ÀÄZÀÄÑ £ÀÆgÁUÀÄwgÉ F §zÀÄPÀÄ UÁ½ 
ªÀÄ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß £É®¸ÀªÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛªÉ. 
ºÀj¸ÀägÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀ ¤gÀAvÀgÀ DvÀ£À°è 
¨ÉÃqÀÄ. PÀ°AiÀÄÄUÀ PÀtägÉ DUÀÄªÀ PÁ® 
C¸ÀÄgÁvÀägÀÄ C¸ÀÄ¤ÃUÀÄªÀ PÁ®«zÀÄ. ¥Àæ¼ÀAiÀÄzÀ°è 
PÉÆaÑ ºÉÆÃUÀÄªÀ PÀ°UÁ®«zÀÄ. PÀtÄäAzÉ PÉÆÃn 
gÀÄzÀægÀÆ¥À vÉÆÃgÀÄwÛzÉ. zÉÃªÀgÀ £ÁªÀÄ¸ÀägÀuÉ 
ªÀiÁvÀÄ. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è ¨É¼ÉzÀ ¥sÀ À̧®Ä PÀ¼ÉQwÛ 
ºÉÆÃUÀÄwÛzÉ. ¨É¼É ©ÃdªÀÇ £Á±ÀªÁUÀÄwÛªÉ. 
ªÀÄ£ÀÄdgÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄwÛgÀÄªÀ zÉÃªÀgÀ £ÁªÀÄ¸ÀägÀuÉ 
ªÀiÁqÀÄ JA§ ºÁgÉÊPÉ¬ÄzÉ. ¸ÀA±ÀAiÀÄ ¨ÉÃqÀ, 
PÁ®£À ¨sÀAiÀÄ ¨ÉÃqÀ, ¸ÀvÀå ¸ÀétðAiÀÄÄUÀ ¸À¤ºÀ 
§gÀÄwÛzÉ. zÉÃªÀgÀ ¤gÀAvÀgÀ PÀÈ¥ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃqÀÄ 
JA§ D²ÃªÀðZÀ£ÀUÀ½ªÉ.  

‚D Hj£À°è ªÀÄ£ÀÄ³ÀågÀÆ E®è ªÀÄ£ÀÄ³ÀåvÀéªÀÇ 
E®è‛ CA¢zÀÝ C¥Àà£À ªÀiÁvÀÄ £ÀÆgÀPÉÌ £ÀÆgÀÄ 
¸ÀvÀå §ºÀÄªÀÄºÀrUÀ¼À ¥ÀPÀÌzÀ NtÂAiÀÄ°è 
eÉÆÃ¥ÀrUÀ¼ÀÄ. NqÁqÀÄªÀ ¨ÉAeï-ªÀÄ¹ðr¸ïUÀ¼À 
ªÀÄzsÀåªÀÄzsÀå ©üPÉë ¨ÉÃqÀÄªÀ PÀÄAlgÀÄ, PÀÄgÀÄqÀgÀÄ, 
ºÀ¸ÀÄ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆvÀÛ ºÉAUÀ¸ÀgÀÄ, D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è 
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PÀbÉÃjUÀ¼À°è ¸ÀÄ°UÉ ªÀiÁqÀÄªÀ £ËPÀgÀgÀÄ, zsÀ£ÀåvÉUÉ 
zÀAiÉÄ¬Ä®è, £ÉÆÃªÀÅAqÀªÀgÀ PÉÃ¼ÀÄªÀªÀj®è 
C¸ÀºÁAiÀÄPÀjUÉ UËgÀªÀ«®è. ¸ÁQzÀ ¥ÁætÂUÀ½UÉ 
vÉÆÃgÀÄªÀ ¦æÃw ªÀÄ£ÀÄµÀåjV®è, J°è ºÉÆÃzÀgÀÆ 
K£É DzÀgÀÆ ¨É¯É PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ PÁ¹UÉ ªÀiÁvÀæ. 
‘zÀÄrØzÀÝªÀ£É zÉÆqÀØ¥Àà’ zÀÄqÉÆØAzÉ ¸ÀªÀð¸Àé 
ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ£ÀÄß ¨É Ȩ́AiÀÄÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀåvÀézÀ 
PÉÆArAi ÉÄÃ E®è‛7 JAzÀÄ PÀ«¬Äwæ FV£À d£ÀgÀ 
M®ªÀÅ vÀAzÉAiÀÄ ªÀiÁw£À ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 
«ªÀj¹zÁÝgÉ. 

dé®AvÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ  

PÀ¼À¸Á-§AqÀÆj, ªÀÄºÀzÁ¬Ä AiÉÆÃd£É: 
¸ÀÄgÉÃ±À £Á«: ªÉÄÊPï ¹PÀÌgÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ vÀªÀÄä 
¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. J¯ÉPÀë£ï 
mÉÊªÀiï£À°è d£ÀgÀ PÁ°UÉ ©zÀÄÝ ªÀÄvÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 
AiÀÄwß À̧ÄªÀgÀÄ. PÁmÁ PÉÆræ, ¨ÁåqÀ C£ÀÄßªÀÅ¢¯Áè, 
¥ÀPÀë¢AzÀ ¥ÀPÀëPÉÌ ºÁAUï fPÉÆÌÃvï ºÉÆÃUÀÄvÁÛ 
Ejæ. ZÀÄ£ÁªÀuÉAiÀÄ°è Dj¹ §AzÀªÉÄÃ¯É 
PÉ¼ÀªÀÄ¤AiÉÆÃ ªÉÄÃ®ä¤AiÉÆÃ zÉÆgÉvÀªÉÄÃ¯É C®è 
KlÄ DPÀ¼Àì ¨Áåræ, vÀÄPÀqÀì¨Áåræ, ¤ªÀÄä PÉëÃvÀæzÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀzÀ ªÀiÁUÀð ºÀÄqÀÄQj. 
AiÀiÁPÉAzÀgÉ ¨ÉÃ£ÉUÉ §AzÀÄ §gÀUÁ® ©¢ÝzÉ. 
¨É¤ßUÉ ©¹ §j ©zÀÝAVæ DVzÉ. EAvÀºÀÄzÀgÀ°è 
CµÀÄÖ EµÀÄÖ ¨É¼ÉzÀ ¨É¼ÉAiÀÄ ¥sÀ À̧°UÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
¨É¯ÉAiÀÄÄ ¹UÀÄwÛ®è. EzÀPÉÌ®è ºÉÆÃgÁl ªÀiÁrzÀ 
JµÉÆÖÃ gÉÊvÀgÉ®ègÀÆ G¹gÀÄ ¤AvÀÄ ªÀÄgÀtªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÁÝgÉ. vÁªÀÅ Dj¹ §A¢zÀÝPÉÌ ¨sÁUÀåzÀ 
¨ÁV®Ä vÉgÉ¢zÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. £ÀªÀÄUÉ 
¥ÀjºÁgÀ JAzÀÄ ºÉÃ½ gÉÆPÀÌ PÉÆlÄÖ 
ªÀÄgÉ¸À̈ ÉÃrj JA§ «£ÀAw¬ÄzÉ. ¸ÁAvÀé£À, 
¸ÀªÀiÁzsÁ£À JAzÀÄ ºÉÃ½ £Á®ÄÌ M¼ÉîAiÀÄ 
ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß Dr ZÀ̄ ÉÆÃ J¤æ JA§ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÀ« ¸ÀÄgÉÃ±À £Á«AiÀÄªÀgÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. N.«., ¥ÉÃ¥Àgï, ªÀiÁzsÀåªÀÄzÁUÀ 

¤ÃªÀÅ JµÀÄÖ ¥sÉÃªÀÄ¸ÀÄì DVj ©ræ. E£ÁßzÀgÀÆ 
zÉÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ PÀµÀÖªÀ£ÀÄß £ÀÄAVzÀ gÉÊvÀgÀ PÀtÂÚÃgÀ£ÀÄß 
MgÉ¸ÀÄªÀ eÉÆvÉAiÀiÁV PÉ®¸ÀªÀiÁr. PÀ£ÀßqÀ£Ár£À 
PÀ¼À À̧zÀAUÀ EgÀÄªÀ PÀ¼À¸Á §AqÀÆj, ªÀÄºÀzÁ¬Ä 
AiÉÆÃd£É eÁj vÀgÀ®Ä ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀiÁrj. 
¥ÀjºÁgÀ zÉÆgÉQ¹ PÉÆr E®è JAzÀgÉ 
£ÉÆAzÀªÀgÀ PÀtÂÚÃgÀÄ ¤ªÀÄä ºÀuÉ§gÀºÀªÀ£ÀÄß 
§jvÁªÉ EzÀÄ RgÉ £ÉÆÃrj. 

ºÀ¹ªÀÅ: «ZÁj¹ £ÉÆÃr «£Á¬Äw 
AiÀiÁjV¯Áè ºÀUÀ®Ä EgÀÄ¼ÀÄ ªÉÄnÖ ¤AvÀÄ, 
ºÉÆAVgÀtUÀ¼ÀÄ vÀnÖ §AzÀÄ ºÉÆgÀlgÀÄ. ¤Ã 
dnÖAiÀÄAvÉ bÀ®©qÀzÉ §zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ 
C¤ªÁAiÀÄðªÁVzÉ. UÀnÖAiÀiÁV ¤®ÄèªÀÅzÀÄ 
CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀiÁVzÉ. AiÀiÁPÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ 
§zÀÄPÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£À¸ÀÄì §zÀ°¹zÀgÀÄ 
ªÀÄÄ¤¹PÉÆAqÀgÀÄ, ¸ÀºÀPÁgÀ PÉÆqÀ¯ÁgÉ, 
¥Àj¹ÜwAiÉÆA¢UÉ gÀÆ¥ÀzÀ DPÁgÀ §zÀ°¸ÀÄªÉ. 
£ÀªÀÄä ºÀuÉ§gÀºÀªÀÅ §zÀ¯ÁzÀgÀÆ, ºÀtÂAiÀÄ®è 
AiÀiÁjUÀÆ AiÀiÁPÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
§AzÀÄzÀÄ DVzÉ. ºÀ¹ªÉ PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ 
zsÀtÂAiÀiÁV ªÉÄgÉAiÀÄÄªÉ £ÁªÀÅ PÉÆ£ÉAiÀÄ G¹gÀÄ 
J¼ÉzÀgÀÆ ¤£Àß J®èjUÀÆ ¨ÉÃPÁVgÀÄªÉ. 

«±ÀéUÀÄgÀÄ: «±ÀéUÀÄgÀÄ ¤Ã «zÁåPÀÄ®ÄªÉÄ. vÁ¬Ä 
¨sÁgÀw JAxÁ ZÉ®ÄªÉ. ¸ÀºÀ£É ±ÁAwAiÀÄÄ 
²®àPÀ̄ ÉUÉ, ¤vÀå £À«Ä¦ªÀÅ «±ÀézÉÆ®ÄªÉÄ. E®è 
D½zÀgÀ ªÀÄ£É PÉÆÃmÉ PÉÆvÀÛ®Ä, PÀÆV 
PÀgÉAiÀÄÄwÛªÉ. ºÀgÀÄµÀ, ªÉÆvÀÛ®Ä, ¸ÀAvÀ ±ÀgÀtgÀ 
£ÀÄrAiÀÄ MPÀÌ®Ä, ¸ÀªÉAiÀÄzÀ ºÁVUÉ EzÀÄªÉ 
ªÉÄnÖ®Ä, ¸ÀªÀðzsÀªÀÄðzÀ ¸Á¹gÀ ¹A¨É, ¤vÀå 
£ÀÆvÀ£À ¹AzsÀÄ UÀAUÉ. ªÀÄvÉÛÃ ¥ÁªÀ£À PÀÈµÉÚÃ, 
vÀÄAUÉ PÀÆr PÀtÂzÀgÉ ºÉÆ£Àß UÀrUÉ. ºÀ®ªÀÅ 
¨sÁµÉAiÀÄ ¸ÀégÀzÀ £ÁzÀªÀÅ £Álå PÁªÀåzÀ ªÀÄzsÀÄgÀ 
¨sÁªÀªÀÅ. MAzÉ DVªÉ E°è J®èªÀÇ 
¥ÀÄtå¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¹jAiÀÄ MqÀ¯ÉÆ¼ÀÄ‛8 »ÃUÉ 
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¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß «±ÀéUÀÄgÀÄ JA§ 
ªÀiÁ£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ.  

PÀvÀÛ® §zÀÄQ£À°è É̈¼ÀQ£À D±ÀAiÀÄ: 

¤zÉæ E®èzÀ gÁwæUÀ¼ÀÄ - gÀ«: ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ 
ªÀAvÁVzÉ ¤zÉÝ E®èzÀ gÁwæUÀ¼À°è KPÉ ¤£ÀßzÉ 
d¥À vÀ¥À ªÀiÁqÀÄªÀAvÁVzÉ. fÃªÀ£ÀzÀ°è 
¤Ã¤®èzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°èAiÀÄÆ §zÀÄPÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÉA§ 
ºÀoÀªÀÇ ºÀvÀÛgÀµÁÖVzÀÝAvÀÆ ¸ÀÄ¼Àî®è. fÃªÀ£À 
PÀ°¹zÀ ¥ÁoÀ zsÉÊAiÀÄð vÀÄA©zÉ. PÀvÀÛ® vÀÄA©zÀ 
dUÀzÀ°è PÉÆgÀUÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß 
AiÀiÁgÀÄ eÁjUÉ vÀAzÀªÀgÀÄ. £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ C£ÁxÀjUÉ 
eÉÆvÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ, DzÀgÉ ¨sÀUÀß ¥ÉæÃ«ÄUÀ½UÉ AiÀiÁPÉ 
eÉÆvÉ DUÀÄªÀÅ¢®è. PÀvÀÛ® §zÀÄQ£À°è ¨É¼ÀQ£À 
D±ÀAiÀÄ PÀ« gÀ«AiÀÄÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ. ZÀ½UÁ®zÀ°è 
vÀAUÁ½ vÀ¦àzÀÝgÀÄ, ¨ÉZÀÑ£ÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ AiÀiÁPÉ 
£À£ÀUÉ JAzÀÄ ¥Àæ±Éß J¸ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. £ÉÆAzÀ ªÀÄ£ÀzÀ 
£ÀgÀ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ K£ÉÆÃ JAzÀÄ 
«ZÁj¸ÀÄvÁÛgÉ. PÀ£À¹UÀÆ §gÀ É̈ÃqÀ JAzÀÄ 
ºÉÃ½zÀgÀÆ PÀAqÀÄ PÉÆgÀUÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. FqÉÃgÀzÉ 
EzÁÝUÀ ¤zÉæ¬Ä®èzÉ JZÀÑgÀªÁV PÀÄ½vÁUÀ £À£Àß 
ºÉ¸ÀgÉÃ £À£ÀUÉ PÉÃ½¹zÀAvÉ DVzÉ. 
SÁ°AiÀiÁVgÀÄªÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è J®èjUÀÆ 
PÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ PÀÆVzÀAvÁVzÉ. CAzÀÄ PÉÆlÖ 
©Ã¼ÉÆÌqÀÄUÉAiÀÄ°è SÁ°AiÀiÁzÀ PÀtÂÚÃgÀÄ, EAzÀÄ 
£ÀUÀÄ«£À°è £É£ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÉ. FUÀ £ÀPÀÄÌ 
£ÉÆÃ«®è JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ C¨sÁå¸ÀªÁVzÉ. 
fÃªÀ£ÀzÀ°è §AzÀAvÀºÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ 
PÀAqÀÄPÉÆAqÀ ¥ÀjºÁgÀzÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß 
PÁt§ºÀÄzÁVzÉ.  

¸ÀAeÉ: ¸ÀAeÉ MA¢µÀÄÖ ¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ £É£À¦UÉ 
§gÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÀÛzÉÃ ¸ÀAeÉ CzÉÃ KPÁAvÀzÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀªÁVzÉ. CªÀ¼ÀÄ §gÀÄªÉ JAzÀÄ 
ºÉÃ½gÀÄªÀ¼ÀÄ. CªÀ¼ÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è 
¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ PÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÉ. UÉeÉÓ 

¸À¥Àà¼ÀªÁzÀgÉ ¸ÁPÀÄ CªÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 
PÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ PÉÆAZÀ vÁ¼ÀÄ 
§gÀÄªÀ¼ÀÄ JA§ ¸ÀAzÉÃ±À ¤ÃqÀÄwÛzÉ. ¸ÀAeÉAiÀÄ 
w½ PÀvÀÛ¯Á¬ÄvÀÄ MAzÀÄ ¸ÀAzÉÃ±À §A¢vÀÄÛ. 
PÀë«Ä À̧Ä UÉ¼ÉAiÀÄ §gÀ®Ä zsÉÊAiÀÄð«®è. 
¨sÉÃnAiÀiÁUÀ®Ä DUÀÄwÛ®è. ¥Àj¹Üw 
K£ÁVgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ PÀ« «ªÀj À̧ÄªÀgÀÄ. 
ªÀiË£À«zÁÝUÀ ªÀÄ£ÀªÀÅ ºÉÃ½vÀÄ, ¨sÉÃn 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ, §gÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ, MAzÉÃ 
«£ÀAw J®èªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉwzÉ. F eÁUÀPÉÌ §AzÁUÀ 
£É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ §AzÀªÀÅ. aAvÉUÀ¼ÀÄ ±ÀÄgÀÄªÁzÀªÀÅ. 
£É£À¥ÀÄUÀ½AzÀ ªÀÄgÉAiÀÄ®Ä ªÀÄgÉAiÀiÁV À̧®Ä 
ªÀÄvÀÛzÉÃ ¸ÀAeÉ, CzÉÃ KPÁAvÀ JzÀÄgÁ¬ÄvÀÄ. 
fÃªÀ£À K£Á¬ÄvÀÄ JA§ aAvÉUÀ¼ÀÄ PÁqÀÄwÛªÉ.  

¸ÀªÀÄAiÀÄ: PÀvÀÛ®Ä ºÉÆvÀÄÛ vÀgÀÄªÀ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À 
RÄ¶UÉ PÀrªÁt ºÁPÀ¨ÉÃPÁVzÉ. PÀvÀÛ®°è PÀ£À¹£À 
RÄ¶ PÉÆlÄÖ, ¨É¼ÀPÀ §zÀÄQ£À°è, §ªÀuÉUÀ¼À 
¨sÁgÀªÀ£ÀÄß ¨É¤ßUÉÃj¹, §zÀÄPÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÉA§ 
µÀgÀvÀÛ¤ßlÄÖ PÀëtzÀ RÄ¶AiÀÄ PÀ¹zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
PÀ£À¹£À RÄ¶ ¨ÉÃqÀ £À£ÀUÉ. ¨É¼ÀPÉ ¨ÉAQAiÀÄ°è 
¨ÉAzÀgÀÆ, §zÀÄPÀ§¯Éè £Á £ÀUÀÄªÀ£ÉÆßvÀÄÛ‛9 »ÃUÉ 
PÀ« gÀ«AiÀÄÆ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
w½¸ÀÄvÁÛgÉ.  

PÀ£À À̧ÄUÀ¼ÀÄ DzÀ±ÀðUÀ¼ÀÄ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÀÄ §zÀÄQ£À 
¥ÀAiÀÄtzÀ°è EgÀÄªÀªÀÅ: 

£ÀªÀÄä DzÀ±Àð - J¸ï. dÄ¨ÉÃgï: 
AiÀiËªÀ£ÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è PÀ°PÉ fÃªÀ£À ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀ 
¸ÀÄ¸ÀªÀÄAiÀÄªÁVzÉ. £ÀªÀÄä PÁ¯ÉÃf£À°è DzÀ±Àð 
£ÀªÀÄUÉ C®è. D£ÀAzÀzÀ ¸Àà±Àð, PÀ°PÉ, ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ, 
««zsÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½ªÉ. ¥Àæw¢£ÀªÀÇ £ÀªÀÄä°è 
vÀÄA©gÀÄªÀÅzÀÄ ºÀµÀð. EzÉÃ jÃw ¸ÀzÁ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ° ¥ÀæwªÀµÀð JA§ vÀªÀÄä 
§AiÀÄPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ« J¸ï. dÄ É̈Ãgï w½¸ÀÄªÀgÀÄ. 
J°èAzÀ¯ÉÆÃ §AzÀÄ E°è ¸ÉÃgÀÄªÉªÀÅ. J¯ÉÆè 
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zÀÆgÀzÀ° §AzÀÄ ¤AvÀÄ eÁÕ£À¸ÀA¥ÁzÀ£É, 
«zÁådð£À, ¸ÀAvÀ À̧, QæÃqÉ, ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæªÁ¸À £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ ¥Àæw¨sÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆgÀ§gÀÄªÀAvÀºÀ ªÉÃ¢PÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ zsÉÊAiÀÄð£ÀÄß 
vÀÄA©ªÉ. PÁ¯ÉÃf£À°è ¢üÃgÀ£ÁV ªÉÄgÉzÀÄ ªÀÄÄAzÉ 
¸ÁUÀÄªÀÅzÁVzÉ. «zÁåyðUÀ½UÉ DzÀ±Àð 
eÉÆåÃwAiÀiÁV, d£ÀªÀÄ£ÀUÀ¼À°è À̧ÆáwðAiÀiÁV 
¸É¯ÉAiÀÄ £É¯ÉAiÀiÁV £É¯É À̧ÄªÀÅzÁVzÉ. PÁ¯ÉÃdÄ 
PÀ°¸ÀÄªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ fÃªÀ£ÀPÉÌ 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÁVªÉ. CzÀPÉÌ ¸À®ºÀÄwÛgÀÄªÀ 
DzÀ±ÀðªÀÄÆwðAiÀiÁV zÉÃ±ÀPÉÌ GvÀÛªÀÄ ¥ÀæeÉAiÀiÁV 
gÀÆ¥ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ PÉÃAzÀæªÁVzÉ JAzÀÄ PÀ« 
w½¸ÀÄvÁÛgÉ.  

PÁ¯ÉÃdÄ: PÁ¯ÉÃf£À £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄªÀÄzsÀÄgÀ. 
PÁ¯ÉÃf£À «zÁåyðAiÀÄ «zÁå¨sÁå À̧ªÀÅ D 
¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ¸ÀÄUÀAzsÀ PÀqÀ® ªÀiÁUÀðzÀ°è 
ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæªÁ¸ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß 
zÁl®Ä ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÀ®ªÀÅ ªÀiÁ¸ÀUÀ¼ÀÄ, 
¤µÉ×¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ PÉ®¸ÀªÁVzÉ. 
§zÀÄQ£À°è JqÀ« vÀ¦àzÀgÉ ®AiÀÄzÀ ¥Áæ¸À 
vÀ¥ÀÄàvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß CjvÀÄ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ £ÀqÉ. 
¥Àæw¢ªÀ̧ À EzÀ£ÀÄß zÁnzÀgÉ ¤Ã ¸ÉÃ«¸ÀÄªÉ 
¹»AiÀiÁzÀ ¥ÁAiÀÄ¸À. PÁ¯ÉÃdÄ JA§ÄªÀÅzÀÄ 
MAzÀÄ gÀ¸ÀzÀÆl, PÁ®Ä eÁjzÀgÉ «µÀzÀÆlzÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀ. D¸É D«ÄµÀUÀ¼À ºÉÆÃgÁl. PÁè À̧°è 
¯ÉPÀÑgÀgÀ ¥ÁoÀ, UÉ¼ÉAiÀÄgÀ J¼ÉzÁl, ±À¤AiÀÄ zÀÈ¶Ö 
©zÀÝAvÉ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ PÁl, ««zsÀ ¦ÃPÀ¯ÁlUÀ¼ÀÄ 
EªÉ. D ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¥sÉÃ¯ÁzÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
UÉÆÃ¼Ál, ¥Á¸ÁzÀgÉ £ËPÀj ºÀÄqÀÄPÀ®Ä 
C¯ÉzÁl, JgÀqÀÄ ºÉÆwÛ£À ¸ÀA¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ 
ªÀÄªÀiÁðWÁvÀ. fÃªÀ£ÀzÀ°è §AzÀAUÉ ¸ÁV, 
RÄ¶AiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

PÀ£À À̧ÄUÀ¼ÉÃ - C¤¯ï PÀÄªÀiÁgÀ: JzÉAiÀÄ 
¥Àj«ÄwAiÀÄ ¤ªÀÄä ¥ÀjªÁgÀzÉÆA¢UÉ DPÀæ«Ä¸À®Ä 

§¤ß PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÉÃ. ¤gÁ±ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£À¢AzÀ 
ºÉÆgÀzÀÆr, D±ÁªÁzÀªÀ£ÀÄß §gÀªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 
D£ÀAzÀ¢AzÀ £À°zÁqÉÆÃt §¤ß. ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
§jzÁV fÃªÀ£ÀªÀÅ ¤gÀ¸ÀªÁUÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß 
§AzÀÄ©r. PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÉÃ ªÀÄ£À¹ìUÉ ¤UÀÆqsÀªÁzÀ 
¹ÃªÉÄ, ¤ÃªÀÅ ¨ÉÃUÀ §¤ß, G¯Áè¸ÀªÀ vÀ¤ß, 
¸ÀÆáwðAiÀiÁV £É̄ ÉUÉÆ½î J£ÀÄßªÀ D±ÀAiÀÄ«zÉ.  

¥ÉæÃªÀÄ: ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è 
DPÀÀµÀðuÉAiÉÆA¢UÉ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ F 
¥ÉæÃªÀÄªÁVzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À ¤UÀÆqsÀvÉAiÀÄ°è ºÉÆ À̧ 
wgÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ £À£ÀßAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À 
PÁªÀåzÀ°è GzÀ¬Ä¸ÀÄªÀ GzÀAiÉÆÃ£ÀÄäR 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À, vÀgÀAUÀUÀ¼À bÁAiÉÄ, §AzsÀ£ÀzÀ 
¨É À̧ÄUÉAiÉÄÃ F ¥ÉæÃªÀÄªÁVzÉ.  

¸ÀA¸ÁgÀ: F ¨Á½£À ¸ÁUÀgÀzÀ°è D zÉÃªÀgÀÄ 
§gÉzÀ PÀxÉAiÀÄ°è AiÀiÁjUÉ AiÀiÁgÀÄ ±Á±ÀévÀªÉÇÃ 
J°èAiÀÄªÀgÉUÉ F §AzsÀzÀ ¸ÀA¸ÁgÀ JA§ÄzÀÄ 
MAzÀÄ QæPÉmï vÀAqÀzÀ vÀgÀºÀ, DzÀgÉ £ÀªÀÄä ¥ÁvÀæ 
CzÀgÀ°è MAzÀÄ «PÉn£À vÀgÀ‛10 »ÃUÉ 
¸ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß QæPÉmïUÉ ºÉÆÃ°¹ PÀ« 
gÀ«PÀÄªÀiÁgï r. CªÀgÀÄ «ªÀj¹zÁÝgÉ.  

gÀÄa: ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¸À®Ä DºÁgÀzÀ 
gÀÄaAiÀiÁzÀ HlªÉÃ MAzÀÄ ªÀiÁUÀðªÁVzÉ. 
CqÀÄUÉªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CqÀV PÀÄ½wgÀÄªÀ gÀÄaAiÉÄÃ 
¤¤ßAzÀ DUÀÄªÀÅzÀÄ WÀªÀÄWÀ«Ä¸ÀÄªÀ, ©¹©¹AiÀÄ, 
ºÀ¹ªÀ£ÀÄß vÀtÂ À̧ÄªÀ wAr. G¦àVAvÀ gÀÄa¬Ä®è 
JA§ÄzÀÄ ¤£Àß UÀÄnÖ£À ¤dªÁzÀ ¸ÀvÀåªÁVzÉ. 
G¦à®èzÉ gÀÄa §gÀ®Ä C¸ÁzsÀåªÀ®èªÉÃ. 
G¦à£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ°è ¤£Àß ªÀÄºÀvÀéªÉÃ CqÀVzÉ. D 
G¦à£ÀPÁ¬Ä ºÉZÁÑzÀAvÉ C£ÁgÉÆÃUÀåªÀ 
vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÉÃ JAzÀÄ gÀÄaAiÀÄ ¸ÁézÀªÀ£ÀÄß 
PÀ« ¸ÀÄgÉÃ±ï Dgï. CªÀgÀÄ «ªÀj¹zÁÝgÉ.  

MmÁÖgÉAiÀiÁV ºÉÆ¸ÀUÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåzÀ°è 
PÁªÀåªÀÅ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÉ. 
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EwÛÃa£À PÁªÀåUÀ¼ÀÄ DzsÀÄ¤PÀvÉAiÀÄ ºÉÆ¸ÀvÀ£ÀzÀ 
D«µÁÌgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ gÀZÀ£ÉUÉÆArªÉ. PÀ«, 
PÁªÀå, ¸ÀºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
C©üªÀåPÀÛUÉÆ½¹PÉÆAqÀÄ CxÀðªÀ£ÀÄß 
w½AiÀÄÄªÀÅzÁVzÉ. ¸ÀªÀÄAiÀÄ, PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ, §zÀÄPÀÄ, 
¥ÉæÃªÀÄ, ¸ÀA§AzsÀ, ªÁ¸ÀÛªÀvÉ, ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ, 
DzÀ±ÀðUÀ¼ÀÄ, CªÀPÁ±À, ªÀiÁvÀÄ, zÁj¢Ã¥À »ÃUÉ 
ºÀ®ªÁgÀÄ ««zsÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ½AzÀ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ 
£É¯ÉUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ CjAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.  

PÉÆ£Én¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ 

1. ¨sÉÃAiÀÄð gÁªÀÄPÀÄªÀiÁgÀ. «±ÀéPÀ« PÀÄªÉA¥ÀÄ. 
¥ÀÄl.114 

2. ±ÉÃSï JªÀiï.PÉ. (ªÀiË.PÀÄ.±ÉÃ). ¨sÀÆªÀiÁvÉ 
£À£Àß ªÀiÁvÉ. ¥ÀÄl.18 

3. ±ÁAvÀ PÀÄAn¤ (±ÀPÀÄAvÀ¯Á). ¸ÀÆPÀëöäzÀÈ¶Ö. 
¥ÀÄl.23 

4. ªÀÄ°èPÁdÄð£À, J£ï. UÀÄªÀÄUÉÆÃ¼À.  s̈ÁµÉ 
ªÀÄvÀÄÛ PÁªÀå«ÄÃªÀiÁA Ȩ́. ¥ÀÄl.99 

5. ²æÃ±ÉÊ® ªÀÄ®è£ÀUËqÀ ©gÁzÁgÀ. PÁªÀå 
±ÀgÀ¢ü. ¥ÀÄl.9 

6. azÁ£ÀAzÀ, PÉ.J¸ï. M®«£À C¯ÉUÀ¼ÀÄ. 
¥ÀÄl.40 

7. ZÀAzÀæªÀiÁ J¸ï. PÀtUÀ°. ¨sÁªÁAd°. 
¥ÀÄl.23 

8. ¸ÀÄgÉÃ±À £Á«. §ÄzÀÞ £ÀUÀ¯ÁgÀ. ¥ÀÄl.17 
9. ²ªÀgÁeï ªÉÆÃw. (¸ÀA.). gÀ«AiÀÄ 

PÀ«vÉUÀ¼ÀÄ. ¥ÀÄl.8 
10.  ¤Ã®PÀoÉÃUËqÀ, ºÉÆ.ªÀ. (¥Àæ.¸ÀA.). £ÁªÀÇ 

eÉÆvÉ eÉÆvÉAiÀÄ°è. ¥ÀÄl. 26 

¥ÀgÁªÀÄ±Àð£À UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ: 

 ZÀAzÀæªÀiÁ J¸ï. PÀtUÀ°. (2014). 
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gÁªï. 

 azÁ£ÀAzÀ, J.J¸ï. (2013). M®«£À 
C¯ÉUÀ¼ÀÄ. PÀ«vÁ ¥ÀæPÁ±À£À.  

 ªÀÄ°èPÁdÄð£À J£ï. UÀÄªÀÄUÉÆÃ¼À. (2009). 
¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁªÀå «ÄÃªÀiÁA¸É. «zÁå¤¢ü, 
¥ÀæPÁ±À£À. 

 ¤Ã®PÀAoÉÃUËqÀ, ºÉÆ.£À. (¥Àæ.¸ÀA.) (2010). 
£ÁªÀÇ eÉÆvÉ eÉÆvÉAiÀÄ°. PÀ£ÀßqÀ À̧AWÀ. 
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¥ÀæPÁ±À£À. 

 ±ÁAvÁ PÀÄAn¤ (±ÀPÀÄAvÀ¯Á). (2018). 
¸ÀÆPÀëöä zÀÈ¶Ö. ¥ÀÄvÀÆÛgÀÄ ¸Á»vÀå ªÉÃ¢PÉ.  
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