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Abstract: 

vÉgÀ JA§ ±À§ÞPÉÌ ±ÀÄ®Ì, PÀgÀ JA§ ¸ÁªÀiÁ£Àå CxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¨sÁµÁ ±À§ÞPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. 
EzÀ£ÉßÃ DzsÀÄ¤PÀ PÁ®PÉÌ ªÀzsÀÄzÀQëuÉ, PÀ£Áå ±ÀÄ®Ì ªÉÆzÀ¯ÁzÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ½AzÀ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀ®èzÉ 
¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ zsÀªÀÄðUÀ¼À°è ºÉtÂÚUÉ vÉgÀ PÉÆqÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw §¼ÀPÉAiÀÄ°èzÀÄÝ CzÀ£ÀÄß vÀªÀÄäzÉÃ ¨sÁµÉAiÀÄ°è 
ºÉ¸ÀgÀ¹PÉÆArzÁÝgÉ. vÉgÀ PÉÆqÀÄªÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ D¢¬ÄAzÀ®Æ EzÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¤AiÀÄªÀÄzÀAvÉ 
¥Á°¹PÉÆAqÀÄ §A¢ªÉ. ªÀÄÆ®vÀB D¢ªÀiÁ DZÀgÀuÉAiÀiÁzÀ vÉgÀ ¥ÀzÀÞw EA¢UÀÆ §ÄqÀPÀlÄÖ 
¸ÀªÀiÁdUÀ¼À°è CzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ »A¸É¬Ä®èzÀ ¸ÁAPÉÃwPÀ DZÀgÀuÉAiÀiÁV EA¢UÀÆ §¼ÀPÉAiÀÄ°èzÉ. 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ vÁwéPÀ vÀ¼ÀºÀ¢AiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¤AvÀ F vÉgÀ ¥ÀzÀÞw ªÀÄÆ®vÀB AiÀiÁªÀÅzÉÃ  jÃwAiÀÄ 
ªÀåªÀºÁgÀªÀ®è. E°è §gÀÄªÀ ºÀt, ªÀÄwÛvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛ PÉÃªÀ® ¸ÁAPÉÃwPÀ CµÉÖ. F ¥ÀzÀÞw MAzÀÄ 
ªÀiË®åªÁV ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É Ȩ́AiÀÄÄªÀ PÀæªÀÄªÁVzÉ. EAxÀ ªÀÄºÀvÀézÀ D¢ªÀiÁ 
DZÀgÀuÉAiÉÆAzÀÄ EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ «PÀÈvÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÀÄÝ MAzÀÄ zÀÄgÀAvÀªÉÃ ¸Àj.  

 

Keywords: vÉgÀ, PÀgÀ, D¢ªÀiÁ, À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ, ªÀzsÀÄzÀQëuÉ, ¸ÀÄRªÀÄAa, ªÉÄºÀgï, ±Á¢¨sÁUÀå, ±ÀÄ®Ì, 
ªÀgÀzÀQëuÉ, ªÁA¸À½Ã PÀgÁgï, C¥ÀgÁzsÀ.  

 
¦ÃpPÉ  

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ J¯Áè D¢ªÁ¹ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À 
ªÀÄzÀÄªÉ ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è UÀAr£À PÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ 
ºÉtÂÚUÉ CxÀªÁ ºÉtÂÚ£À PÀqÉAiÀÄªÀjUÉ zsÀ£À, zÁ£Àå 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß GqÀÄUÉÆgÉAiÀiÁV ¤ÃqÀÄªÀ 
¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß vÉgÀ PÉÆqÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁgÀA¥ÀjPÀªÁV ¨É¼ÉzÀÄ §AzÀ 
F ¥ÀzÀÞw §ºÀ¼À ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® §¼ÀPÉAiÀÄ°èvÀÄÛ. 
DzÀgÉ PÁ¯Á£ÀAvÀgÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è DzÀ ºÉÆ¸À 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÁV vÉgÀ PÉÆqÀÄªÀ 
¥ÀzÀÞw »£Éß¯ÉUÉ ¸ÀjzÀÄ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÁÛ, EzÀPÉÌ 

«gÀÄzÀÞªÁzÀ ºÉtÂÚ£À PÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ UÀArUÉ CxÀªÁ 
UÀAr£À PÀqÉAiÀÄªÀjUÉ ºÀt, §AUÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ É̈¯É 
¨Á¼ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ºÉÆ¸À 
¥ÀzÀÞwAiÉÆAzÀÄ §¼ÀPÉAiÀÄ°è §AvÀÄ. F 
¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ‘ªÀgÀzÀQëuÉ ¥ÀzÀÞw’ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ºÉtÂÚ£À 
vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄjUÉ vÀªÀÄä ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄzÀÄªÉ 
CvÀåAvÀ ºÉÆgÉAiÀiÁV ¥Àjt«Ä¹zÉ. F 
PÁgÀtPÁÌV vÀªÀÄUÉ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ ¨ÉÃqÀ 
JA§AvÀ C¸ÀºÀd ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄwÛªÉ. 
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CµÉÖÃ C®è, ºÀÄlÄÖªÀ ªÀÄUÀÄ ºÉuÉÚAzÀÄ w½zÀgÉ 
UÀ s̈ÀðzÀ°èAiÉÄÃ D ¨sÀÆæætªÀ£ÀÄß £Á±ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀAxÀÀ 
ºÉÃAiÀÄå PÀÈvÀåªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ºÀAvÀ vÀ®Ä¦zÉ. 
»ÃUÉ »A¢£À CxÀð¥ÀÆtð DZÀgÀuÉAiÉÆAzÀÄ 
CvÀåAvÀ PÀÆægÀ ¥ÀzÀÞwAiÀiÁV gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆAqÀÄ 
¸ÀªÀiÁdPÉÌ ªÀiÁgÀPÀªÁV ¥Àjt«Ä¹gÀÄªÀÅzÀÄ 
MAzÀÄ ZÁjwæPÀ ªÀåAUÀåªÉÃ ¸Àj. EAxÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¦qÀÄUÉÆAzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®£É ªÀiÁqÀÄªÀ ¢QÌ£À°è 
¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀéAiÀÄA ¸ÉÃªÁ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ 
vÀªÀÄä PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆÃgÁlUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
¤gÀAvÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹ªÉ DzÀgÉ 
¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁV®è. EAxÀ 
¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ªÀgÀzÀQëuÉ ¥ÀzÀÞwUÉ vÀ¢égÀÄzÀÞ 
gÀÆ¥ÀªÁzÀ ‘vÉgÀ’ PÉÆqÀÄªÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥À 
ªÀÄvÀÄÛ D±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ F 
¥Àæ§AzsÀzÀ ¥ÀæzsÁ£À GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ. 

vÉgÀ : ºÁUÉAzÀgÉÃ£ÀÄ? 

vÉgÀ JA§ ±À§ÞPÉÌ ±ÀÄ®Ì, PÀgÀ JA§ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
CxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¨sÁµÁ ±À§ÞPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. 
EzÉÃ ¥ÀzÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ 
ªÀ®AiÀÄzÀ°è «±ÉÃµÀ CxÀð ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, 
ªÀÄzÀÄªÉ ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è UÀAr£À PÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ 
ºÉtÂÚ£À PÀqÉAiÀÄªÀjUÉ ¤ÃqÀÄªÀ ºÀt ªÀÄvÀÄÛ zÀªÀ̧ À 
zÁ£ÀåªÉÃ vÉgÀ J¤¹PÉÆArzÉ. EzÀ£ÉßÃ DzsÀÄ¤PÀ 
PÁ®PÉÌ ªÀzsÀÄzÀQëuÉ, PÀ£Áå ±ÀÄ®Ì ªÉÆzÀ¯ÁzÀ 
ºÉ¸ÀgÀÄUÀ½AzÀ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. CµÉÖÃ C®èzÉ 
¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 
ºÉ¸ÀgÀÄUÀ½AzÀ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁ : 
PÀgÁgï(®A¨ÁtÂ), ªÉÄºÀgï(ºÀQÌ¦QÌ), N°(¨ÉÊ®Ä 
¥ÀvÁÛgÀ), ¸ÀÄR ªÀÄAa(ªÀiÁå¸À ¨ÉÃqÀgÀÄ) EvÁå¢. 
EzÀ®èzÉ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ zsÀªÀÄðUÀ¼À°è ºÉtÂÚUÉ vÉgÀ 
PÉÆqÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw §¼ÀPÉAiÀÄ°èzÀÄÝ CzÀ£ÀÄß vÀªÀÄäzÉÃ 
¨sÁµÉAiÀÄ°è ºÉ¸ÀgÀ¹PÉÆArzÁÝgÉ. GzÁ : E¸ÁèA 
zsÀªÀÄðzÀ°è ‘ªÉÄºÀgï’ JA§ÄzÁV PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ.  

vÉgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ ZÀjvÉæ ªÀÄvÀÄÛ ªÁå¦Û 

vÉgÀ PÉÆqÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw ¨sÁgÀvÀ ªÀiÁvÀæªÀ°è 
dUÀwÛ£À §ºÀÄvÉÃPÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¥ÀæZÀ°vÀ«zÀÝ 
FUÀ®Æ ¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ ZÁ°ÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw. 
EzÀÄ ªÀiÁvÀÈ¥ÀæzsÁ£À ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è §¼ÀPÉAiÀÄ°èzÀÄÝzÀÄ 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ªÉÃzÀUÀ¼À PÁ®¢AzÀ®Æ F 
¥ÀzÀÞw DZÀgÀuÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ §UÉÎ w½zÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 
«±ÉÃµÀªÁV §ÄqÀPÀlÄÖ ¸ÀªÀiÁdUÀ¼À°è ºÉÃgÀ¼ÀªÁV 
¥ÀæZÀ°vÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÁV w½zÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À D¢ªÀiÁ ¹ÜwAiÀÄ §zÀÄQ£À°è CvÀåAvÀ 
¸ÀºÀd £ÀqÁªÀ½AiÀiÁV F vÉgÀ PÉÆqÀÄªÀ 
¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ ºÀÄnÖPÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ 
ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀUÀ½UÉ ºÀgÀrPÉÆArzÉ. 
«±ÉÃµÀªÁV ¨sÁgÀvÀzÀ CªÉÊ¢PÀ ¸ÀªÀiÁdUÀ¼À°è F 
¥ÀzÀÞw PÀqÁØAiÀÄªÁV ªÀiÁqÀ¯ÉÃ ¨ÉÃPÁzÀ 
DZÀgÀuÉAiÀiÁVvÀÄÛ. FUÀ®Æ ¸Àé®àªÀÄnÖUÉ F ¥ÀzÀÞw 
G½zÀÄPÉÆAqÀÄ §A¢zÉ. »AzÀÆUÀ¼À®èzÉ E¸ÁèA 
ªÀÄwÛvÀgÀ zsÀªÀÄðUÀ¼À°èAiÀÄÆ F ¥ÀzÀÞw 
§¼ÀPÉAiÀÄ°èvÀÄÛ. »AzÀÆUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ EvÀgÉ 
zsÀªÀÄðUÀ¼À°è EA¢UÀÆ ºÉZÀÄÑ UÁqsÀªÁV 
§¼ÀPÉAiÀÄ°èzÉ. 

vÉgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥À  

FUÁUÀ¯ÉÃ ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÀAvÉ vÉgÀ ¥ÀzÀÞw 
¥Àæ¥ÀAZÁzÀåAvÀ «±ÉÃµÀªÁV §ÄqÀPÀlÄÖ 
¸ÀªÀiÁdUÀ¼À°è §¼ÀPÉAiÀÄ°èzÀÄÝ, J¯Áè À̧ªÀiÁdUÀ¼À°è 
MAzÉÃ vÉgÀ£ÁV®è JA§ÄzÀÄ PÀÆvÀÆºÀ®zÀ 
¸ÀAUÀw. ªÀzsÀÄ zÀQëuÉ CxÀªÁ vÉgÀ £ÀUÀzÀÄ 
gÀÆ¥ÀzÀ°è CxÀªÁ §mÉÖ, MqÀªÉ, CqÀÄUÉ ¥ÁvÉæ, 
zsÁ£Àå, ¸ÀgÁ¬ÄUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è, ºÀ¸ÀÄ, DqÀÄ, 
JªÉÄä ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÁætÂ gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄwÛvÀÄÛ. F 
vÉgÀªÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ºÉtÂÚUÉ, ºÉtÂÚ£À vÀAzÉ 
vÁ¬ÄUÉ PÉ®ªÉÇªÉÄä ºÉtÂÚ ¸ÉÆÃzÀgÀ ªÀiÁªÀ¤UÉ 
¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw¬ÄzÉ. CzÀgÀ®Æè F vÉgÀªÀ£ÀÄß 
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ºÀtÄÚ ¤±ÀÑAiÀÄzÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ¤UÀ¢¥Àr¹ 
CzsÀðºÀtªÀ£ÀÄß DUÀ¯ÉÃ ¤Ãr G½¢zÀÝ£ÀÄß 
D£ÀAvÀgÀ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÁV vÉgÀ PÉÆqÀÄªÀ 
ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ F ªÀÄÄA¢£ÀAwªÉ.   

1. ®A¨ÁtÂ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è UÉÆÃªÀÅ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÀtzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è vÉgÀ PÉÆqÀÄªÀ PÀæªÀÄ 
EvÀÄÛ. UÉÆÃ«£À gÀÆ¥ÀzÀ°è PÉÆlÖgÉ gÁA¸ÀrÃ 
PÀgÁgï JAvÀ®Æ, ºÀtzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÁA¸À½Ã 
PÀgÁgï JAvÀ®Æ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. (PÀ£ÁðlPÀzÀ 
§ÄqÀPÀlÄÖUÀ¼ÀÄ-2, ¥ÀÄl-128).  

2. ºÀQÌ-¦QÌUÀ¼À°è ºÀtzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°èAiÀÄµÉÖÃ 
vÉgÀ ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw¬ÄzÀÄÝ CzÀÄ gÀÆ 12 jAzÀ 
600 gÀªÀgÉUÉ ¤UÀ¢ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

3. gÁdUÉÆAqÀgÀ°è CQÌ ¨É®è ¤ÃrzÀgÉ, 
PÉÆgÀªÀÄgÀ°è PÉÃªÀ® ºÀt ¤ÃqÀÄªÀ PÀæªÀÄ«zÉ. 
ºÀtzÀ ¥ÀæªÀiÁt PÉÃªÀ® 72 gÀÆ EzÀÄÝ; EzÀgÀ°è 
40 gÀÆ ¸ÉÆÃzÀgÀ ªÀiÁªÀ¤UÉ, 30 gÀÆ vÀAzÉUÉ, 
2 gÀÆ vÁ¬ÄUÉ (ºÁ®Ä PÀÄr¹zÀ PÀÆ°) 
PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è ¸ÉÆÃzÀgÀ ªÀiÁªÀ ¥ÀqÉzÀ 
ºÀtªÀ£ÀÄß vÁªÉÃ Ej¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 
ºÉtÂÚUÉ ªÀÄgÀ½¸À§ºÀÄzÀÄ. 

4. PÀgÉ MPÀÌ®gÀÄ ¨É½î £ÁtåUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀvÀÛ 
ªÀÄvÀÄÛ ¨É®èªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ«zÀÄÝ, 
CzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt 32 É̈½î £ÁtåUÀ¼ÀÄ (8 ªÀgÀºÀ) 
15-20 aÃ® ¨sÀvÀÛ, 4-5 qÀ©â ¨É®è DVgÀÄvÀÛzÉ. 

5. ªÀiÁå À̧ ¨ÉÃqÀgÀ°è ‘¸ÀÄRªÀÄAa’ JA§ 
ºÉ¸ÀgÀ°è CªÀgÀªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV ¸ÀeÉÓ, 
eÉÆÃ¼À, CQÌ, UÉÆÃ¢ ¤ÃqÀÄªÀ PÀæªÀÄ«zÉ. UÀAr£À 
PÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ ºÉtÂÚ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 
»jAiÀÄgÀ ¸ÀªÀÄÄäRzÀ°è zÁ£Àå C¼ÉzÀÄPÉÆqÀÄªÀ 
¥ÀzÀÞw FUÀ®Æ §¼ÀPÉAiÀÄ°èzÉ. 

6. C¸Áì«Ä£À £ÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 
§ÄqÀPÀlÄÖUÀ¼À°è, ªÀÄzsÀå¨sÁgÀvÀzÀ ºÀ®ªÀÅ 

§ÄqÀPÀlÄÖUÀ¼À°è F «ªÁºÀ¥ÀzÀÞw gÀÆrüAiÀÄ°èzÉ. 
vÉgÀ ªÀiË®å §ÄqÀPÀnÖ¤AzÀ §ÄqÀPÀnÖUÉ 
ªÀåvÁå À̧ªÁUÀÄvÀÛzÉ. C¨sÉÆÃgÀgÀ°è UÀAr£À 
PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ±ÀPÁÛ÷å£ÀÄ¸ÁgÀ ¨sÀPÀë÷å 
¨sÉÆÃdåUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ ºÉtÂÚ£À PÀÄlÄA§zÀªÀjUÉ 
PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀgÀÄ. »ÃUÉ PÀ¼ÀÄ»¹zÀ DºÁgÀªÀ£ÉßÃ vÉgÀ 
JAzÀÄ s̈Á«¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

7. Gj ©¹® £Ár£À°è §zÀÄPÀÄªÀ 
PÀÄlÄA§zÀ vÀAzÉAiÉÆ§â vÀ£Àß ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉ 
ªÀiÁrPÉÆqÀ®Ä vÀ£Àß C½AiÀÄ£ÁzÀªÀ¤AzÀ 
§AiÀÄ¹zÀ vÉgÀªÉAzÀgÉ ªÀgÀ K¼ÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® 
©¹®°è zÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ¬Ä¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄPÀ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ PÉÃ½zÁÝ£É.  

8. PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ EwÛÃZÉUÉ ªÀÄÄ¹èA 
ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄzÀÄªÉUÉ ºÀtPÁ¹£À £ÉgÀªÀÅ 
¤ÃqÀÄªÀ ‘±Á¢¨sÁUÀå’ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ MAzÀÄ 
jÃwAiÀÄ ªÀgÀzÀQëuÉAiÉÄÃ DVzÉ JA§ÄzÁV 
¨sÁ«¹ PÉ®ªÀgÀÄ C©ü¥Áæ¬Ä¹zÁÝgÉ. ¹zÀÞgÁdÄ 
D®PÉgÉ, ªÀÄAqÀå CªÀgÀÄ F §UÉÎ §gÉzÀ 
ºÀ¤UÀªÀ£ÀªÉÇªÀÄzÀ£ÀÄß E°è GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV 
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ : gÁdå ¸ÀPÁðgÀzÀ ±Á¢ ¨sÁUÀå 
MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ªÀzsÀÄ zÀQëuÉAiÉÄ!! ªÀgÀzÀQëuÉ 
C¥ÀgÁzsÀªÁzÀgÉ ¸ÀPÁðgÀzÀ ªÀzsÀÄzÀQëuÉ 
C¥ÀgÁzsÀªÀ®èªÉ? EzÀÄ MAzÀÄ ¸ÀA«zsÁ£ÁvÀäPÀ 
C¥ÀgÁzsÀ JA§ÄzÀÄ EªÀgÀ ªÁzÀ. 

vÉgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ ªÀÄºÀvÀé  

 F ªÉÄÃ¯É «ªÀj¹zÀAvÉ vÉgÀ PÉÆqÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ D¢¬ÄAzÀ®Æ EzÀ£ÀÄß MAzÀÄ 
¤AiÀÄªÀÄzÀAvÉ ¥Á°¹PÉÆAqÀÄ §A¢ªÉ. 
ºÁUÁzÀgÉ F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ »A¢gÀÄªÀ ¤dªÁzÀ 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½PÉÆAqÀgÉ 
vÉgÀzÀ ªÀÄºÀvÀé w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. vÉgÀ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ 
EA¢£À ªÀgÀzÀQët ¥ÀzÀÞwAiÀÄAvÉ MvÁÛAiÀÄzÀ 
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¨ÉÃrPÉAiÀiÁUÀzÉ, CzÀÄ MAzÀÄ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀAvÉ 
£ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 
§ºÀÄ¥Á®Ä ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è JµÉÖÃ 
²æÃªÀÄAvÀ£ÁzÀgÀÆ PÉÆqÀ¨ÉÃPÁzÀ vÉgÀ MAzÉÃ 
jÃwAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ F C©ü¥ÁæAiÀÄPÉÌ ¥ÀÄ¶× 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. §ºÀÄvÉÃPÀgÀÄ H»¹gÀÄªÀAvÉ 
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄªÀ ºÉtÄÚ UÀAr£À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ 
UÀnÖAiÀiÁVgÀ° CxÀªÁ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
ªÀÄÄjAiÀÄ¢gÀ°, ºÉtÄÚ UÀArUÉ «zsÉÃAiÀÄ¼ÁVgÀ° 
JA§ GzÉÝÃ±À vÉgÀ PÉÆqÀÄªÀ PÀæªÀÄzÀ »A¢gÀÄªÀ 
GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ¯É E°è UÀAqÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛ ºÁUÀÆ ºÀtzÀ gÀÆ¥ÀzÀ vÉgÀ CzÀgÀ ¨É¯ÉAiÀÄ 
DAiÀiÁªÀÄQÌAvÀ £ÀA©PÉAiÀÄ 
ªÀiË®åzsÁjvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è 
JµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ vÉgÀ PÉÆnÖzÁÝgÉ JA§ÄzÀÄ 
ªÀÄÄRåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. §zÀ°UÉ vÉgÀ PÉÆnÖzÁÝ£É 
JA§ £ÀA©PÉ ªÀiÁvÀæ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ 
¥ÀPÀë vÉgÀ ¥ÀqÉzÀ «ªÁºÀªÁzÀ ºÉtÄÚ UÀAqÀ 
¨ÉÃqÀªÉ¤¹zÁUÀ DvÀ ¤ÃqÀÄªÀ vÉgÀzÀ ¥ÀÆtð 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è CxÀªÁ CzsÀðzÀµÀÖ£ÀÄß UÀArUÉ 
»AzÀÄjV¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EAxÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è 
ºÉtÂÚ£À PÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ ²æÃªÀÄAvÀgÁVzÀÝgÀÆ vÉgÀ 
»A¢gÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ CzÀÄ CªÀªÀiÁ£ÀzÀ 
ªÀiË®å»Ã£ÀªÁzÀ PÁAiÀÄðªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
ºÁUÁVAiÉÄÃ vÉgÀ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ PÉÃªÀ® 
zsÀ£À zÁ£ÀåzÀ ªÀ»ªÁl®è JA§ À̧vÀåªÀ£ÀÄß 
J®ègÀÆ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀªÀgÁVzÀÝgÀÄ.  

vÉgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ DzsÀÄ¤PÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ  

vÉgÀ ¥ÀzÀÞw D¢ªÀiÁ ¸ÀªÀiÁdUÀ¼À MAzÀÄ 
¸ÁªÀiÁfPÀ £ÀqÁªÀ½AiÀiÁVzÀÄÝ, ªÉÃzÀUÀ¼À 
PÁ®¢AzÀ®Æ EzÀgÀ C¹ÛvÀézÀ §UÉÎ ¸ÀàµÀÖªÁzÀ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. CA¢¤AzÀ 
EA¢£ÀªÀgÉUÀÆ F vÉgÀ ¥ÀzÀÞw É̈ÃgÉ ¨ÉÃgÉ 
gÀÆ¥ÀUÀ¼À°è G½zÀÄ §A¢zÉ. ªÀgÀzÀQëuÉ §ºÀÄ 

ªÁå¥ÀPÀªÁV ¥ÀæZÀ°vÀzÀ°ègÀÄªÀ F PÁ®zÀ°èAiÀÄÆ 
PÀ£Áå±ÀÄ®Ì, ªÀzsÀÄzÀQëuÉ JA§ ºÉ¸Àj£À°è 
¥ÀæZÀ°vÀzÀ°èzÉ. UÀAr£À PÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ MAzÀÄ PÀqÉ 
¨sÁjÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀzsÀÄ«£À PÀqÉ¬ÄAzÀ 
ªÀgÀzÀQëuÉ ¥ÀqÉzÀgÀÆ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀqÉ 
¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ ¥ÀzÀÞwAiÀiÁV C®à 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°èAiÀiÁzÀgÀÆ ºÉtÂÚUÉ vÉgÀ PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
£ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EAxÀ vÉgÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ 
EAzÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ G½zÀÄ §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ 
UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è dUÀwÛ£À°è £ÀqÉzÀ 
PÉ®ªÀÅ PÀÄvÀÆºÀ®PÀgÀªÁzÀ vÉgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ 
¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ  

CªÉÄÃjPÁzÀ ªÀiÁf CzsÀåPÀë M¨ÁªÀÄ CªÀgÀ 
»jAiÀÄ ªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ°AiÀiÁ¼À£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉ 
ªÀiÁrPÉÆlÖgÉ ªÀzsÀÄzÀQëuÉ gÀÆ¥ÀzÀ°è 50 ºÀ¸ÀÄ, 
70 PÀÄj ºÁUÀÆ 30 ªÉÄÃPÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀzsÀÄzÀQëuÉAiÀiÁV PÉÆqÀÄªÀÅzÁV QÃ£ÁåzÀ 
§ÄqÀPÀlÄÖ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ ¸ÉÃjzÀ ªÀQÃ® ¥sÉ°Pïì 
Q¥ÉÇæÃ£ÉÆÃ ºÉÃ½zÁÝV ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ. 
£ÉÊgÉÆÃ©AiÀÄ£ï ¥ÀwæPÉ MAzÀPÉÌ ¸ÀAzÀ±Àð£À 
¤ÃrgÀÄªÀ ¥sÉ°Pïì Q¥ÉÇæÃ£ÉÆÃ F C©üÃ¥ÉìAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÃ½PÉÆArzÁÝ£É. M¨ÁªÀÄ PÀÆqÀ QÃ£ÁåzÀ 
§ÄqÀPÀlÄÖ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ ¸ÉÃjzÀªÀgÀÄ JA§ÄzÀÄ 
E°è UÀªÀÄ£ÁºÀð. 

AiÉÄªÉÄ£Àß vÉÊeï £ÀUÀgÀzÀ°è PÀ«AiÀiÁVgÀÄªÀ 
¸À¯ÉÃªÀiï DAiÀÄ±ï JA¨ÁvÀ, vÀ£Àß C½AiÀÄ 
£ÁUÀÄªÀªÀ¤AzÀ EAxÀzÉÆÝAzÀÄ «avÀæªÁzÀ 
zÀQëuÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÁÝ£É. FvÀ EwÛÃZÉUÉ 
DgÀA©ü¹gÀÄªÀ ¥sÉÃ¸ï§ÄPï ¥ÉÃeïUÉ EzÀÄªÀgÉUÉ 
30,000 ¯ÉÊPïUÀ¼ÀÄ §A¢ªÉ. EzÀ£ÀÄß 10 ®PÀëPÉÌ 
Kj¸ÀÄªÀÅzÉÃ DvÀ£À UÀÄj. »ÃUÁV EzÀ£ÀÄß 
¸ÀA¥Á¢¸À®Ä ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÆ aAvÉ 
E®è. C½AiÀÄ£ÁUÀÄªÀªÀ£À ¥ÀæAiÀÄvÀß EµÀÖªÁzÀgÉ 
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ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÁV 
ºÉÃ½zÁÝ£ÀAvÉ. 

PÉÃgÀ¼ÀzÀ ªÀÄ¯ÉAiÀiÁ½ ªÀzsÀÄ ‘¸ÀºÁè £ÉZÀÑ̄ ï’ 
JA§ ªÀÄÄ¹èA ªÀÄ»¼É vÀªÀÄä zsÀªÀÄðzÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ 
¥ÀæPÁgÀ §AUÁgÀ, ªÀdæ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è 
¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃQzÀÝ vÉgÀzÀ §zÀ°UÉ 50 ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÃ½ ¥ÀqÉ¢zÁÝ¼É 

ªÀÄzsÀå¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ¨sÀAqï ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ Q¶¥ÀÄgÀ 
UÁæªÀÄzÀ ¦æAiÀiÁAPÀ §qÉÆÃjAiÀiÁ JA§ AiÀÄÄªÀw 
10 ¸Á«gÀ VqÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ vÀ£Àß 
ªÀgÀ£À PÀqÉAiÀÄªÀjAzÀ §AiÀÄ¹zÀ vÉgÀ. EªÀ¼À 
EZÉÒAiÀÄAvÉ CªÀgÀ CvÉÛ ªÀiÁªÀ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ 
§½ 5 ¸Á«gÀ; ªÀzsÀÄ«£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ §½ 5 
¸Á«gÀ VqÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀÄvÁÛgÉ. 

vÉgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ «PÀÈvÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ 

vÉgÀ ¥ÀzÀÞw ¹ÛçÃAiÀÄgÀ ¥ÀgÀªÁzÀ 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÉÆA¢UÉ DgÀA¨sÀUÉÆAqÀ ¥ÀzÀÞw. 
DzÀgÉ F ¥ÀzÀÞw PÁ¯Á£ÀAvÀgÀ ªÀgÀzÀQëuÉAiÀiÁV 
§zÀ¯ÁV ¸ÀªÀiÁfPÀ ¦qÀÄUÁV 
¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁVzÀÄÝ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ «PÀÈvÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉ. EzÉÃ ªÀiÁzÀjAiÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
§zÀ¯ÁªÀuÉ JAzÀgÉ ªÀzsÀÄ«£À vÀAzÉ CxÀªÁ 
¸ÀévÀB ªÀzsÀÄ F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÉßÃ vÀªÀÄä C£ÀÄPÀÆ®PÉÌ 
§¼À¹PÉÆAqÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 
¨sÀææµÀÖUÉÆ½¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß EAzÀÄ PÁtÄwÛzÉÝÃªÉ. 
¤zÀ±Àð£ÀPÁÌV CAxÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ :  

1. ªÀzsÀÄ«£À vÀAzÉAiÀÄgÀÄ vÉgÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è 
§gÀÄªÀ ºÀtzÀ D¸ÉUÉ ªÀÄÄzÀÄPÀjUÉ, JgÀqÀ£ÉÃ 
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀgÀUÀ½UÉ vÀªÀÄä ºÉtÄÚ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 
ªÀÄÆRðvÀ£ÀzÀ £ÀqÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃjgÀÄªÀ §UÉÎ 
ªÀiÁzÀåªÀÄUÀ¼À°è ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ.  

2. GvÀÛgÀ PÀ£ÁðlPÀzÀ 10 f¯ÉèUÀ¼À°è 
¸ÀAWÀnvÀ PÀ¼Àî ¸ÁUÁtÂPÉ eÁ® FUÀ®Æ 
PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉ £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÉ. UÀÄdgÁvï, ¥ÀAeÁ¨ï 
ªÀÄvÀÄÛ ºÀjAiÀiÁt gÁdåUÀ½AzÀ DUÀ«Ä¸ÀÄªÀ 
ªÀÄzÀÄªÉ UÀAqÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ ºÉ¸Àj£À°è ºÉZÀÄÑ 
ªÀzsÀÄ zÀQëuÉ ¤Ãr E°è£À §qÀPÀÄlÄA§zÀ 
ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ£ÀÄß CzÀgÀ®Æè zÉÃªÀzÁ¹AiÀÄgÀ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¨ÉÃmÉAiÀiÁqÀÄwÛªÉ  

3. E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÉgÀ 
gÀÆ¥ÀzÀ°è ¹UÀÄªÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À D¸ÉUÁV  
UÀAqÀ À̧gÀ£ÀÄß ªÉÆÃ¸ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¥Àæ À̧AUÀUÀ¼ÀÄ 
£ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ xÁAiÉÄèAqï zÉÃ±ÀzÀ°è 
djAiÀiÁ¥ÉÆÃ§£ïð §ÄAiÀiÁAiÀiï JA§ ªÀÄ»¼É 
JgÀqÀÄ ªÀµÀððzÀ°è 11 ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV 
M¨ÉÆâ§âjAzÀ 4-20 ®PÀëzÀ ªÀgÉUÉ ºÀt 
¦ÃQzÁÝ¼É. 

MmÁÖgÉ vÉgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ CzÀÄ ºÀÄnÖPÉÆAqÀ 
PÁ® ºÁUÀÆ ¨É¼ÉÀzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ 
EzÀPÉÆÌAzÀÄ «²µÀÖ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
DAiÀiÁªÀÄ«gÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 
EwÛÃa£À PÉ®ªÀÅ C¸ÀºÀd ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ½AzÁV F 
PÁ®zÀ §ºÀÄzÉÆqÀØ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¦qÀÄUÁzÀ 
ªÀgÀzÀQëuÉUÉ ¸ÀAªÁ¢AiÀiÁV vÉgÀ PÉÆqÀÄªÀ 
DZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÆß £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. ¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ 
PÀÆqÀ MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ°è EzÉÃ vÀ¥Àà£ÀÄß 
ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ  
ªÀzsÀÄ zÀQëuÉ ¤µÉÃzsÀ (PÀ£ÁðlPÀ) ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ, 
2004 gÀ°è ªÀzsÀÄzÀQëuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀgÀzÀQëuÉUÉ 
¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV ¥ÀjUÀtÂ À̧¯ÁVzÉ. EzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
PÀæªÀÄªÀ®è JA§ÄzÀÄ £À£Àß ¸ÀàµÀÖ C©ü¥ÁæAiÀÄªÁVzÉ. 
ªÀÄÆ®vÀB D¢ªÀiÁ DZÀgÀuÉAiÀiÁzÀ vÉgÀ ¥ÀzÀÞw 
EA¢UÀÆ §ÄqÀPÀlÄÖ ¸ÀªÀiÁdUÀ¼À°è CzÀÄ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ »A¸É¬Ä®èzÀ ¸ÁAPÉÃwPÀ 
DZÀgÀuÉAiÀiÁV EA¢UÀÆ §¼ÀPÉAiÀÄ°èzÉ. 
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¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ vÁwéPÀ vÀ¼ÀºÀ¢AiÀÄ ªÉÄÃ É̄ 
¤AvÀ F vÉgÀ ¥ÀzÀÞw ªÀÄÆ®vÀB AiÀiÁªÀÅzÉÃ  
jÃwAiÀÄ ªÀåªÀºÁgÀªÀ®è. E°è §gÀÄªÀ ºÀt, 
ªÀÄwÛvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛ PÉÃªÀ® ¸ÁAPÉÃwPÀ 
CµÉÖ. F ¥ÀzÀÞw MAzÀÄ ªÀiË®åªÁV ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É Ȩ́AiÀÄÄªÀ PÀæªÀÄªÁVzÉ. EAxÀ 
ªÀÄºÀvÀézÀ D¢ªÀiÁ DZÀgÀuÉAiÉÆAzÀÄ EwÛÃa£À 
¢£ÀUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ «PÀÈvÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÀÄÝ 
MAzÀÄ zÀÄgÀAvÀªÉÃ ¸Àj. 

¥ÀgÁªÀÄ±Àð£À UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ 

 §gÉÆÃ§âj 11 ªÀÄA¢AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV 
ºÀt ®Æn ªÀiÁrzÀ ªÀÄ»¼É! 
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 ªÀzsÀÄ zÀQëuÉ http://ecowoman-

kannada.tk/articles.php?id=7372  

 ªÀzsÀÄzÀQëuÉ PÉÆrÛ¤ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁrPÉÆr 
¦èÃ¸ï..! M¨ÁªÀiÁ ¥ÀÄwæUÉ «ªÁºÀ ¥Àæ¸ÁÛ¥À 
ªÀÄÄA¢lÖ QÃ£Áå ªÀQÃ®. (2015, ªÉÄÃ 28). 
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post_28.html 
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